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Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max.  Atlag = Szdras Min.  Max. Atlag = Szoras FFsz @ Fsz EZ
15 évesek 18 | 23 | 20 | 2.33 16 | 48 | 24 | 6.94 7f8-20% 5f6-15% 22 f5-65%
16 évesek 16 | 27 | 21 | 322 15 | 42 | 23 | 7.3 716-13% 9f6-16% 40f6-71%
17 évesek 15 | 30 { 21 | 4.36 15 a1 ' 23 i 5.18 6f5-8% 18f6-23% 54 (8 -69%
18+ évesek 22 38 | 20.00 5.0 17 | 41 | 23.00 E 5,94 1476-17% 1416-16% 586 -67%
Osszesen: 13 % 18 % 69 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max.  Atlagh  Szoras Min.  Max.  Atlag Szoras FEsZz @ Fsz EZ
15 évesek 9 21 15 | 6.00 12 aa | 27 | 861 766-20% 7f5-21% 20 f6-59%
16 évesek 9 g 28 i 18 | 6.48 13 l 43 | 26 1 8.94 7f5-13% 10f6-18% 386 -69%
17 évesek 10 | 30 | 20 | 6.75 12 | 48 ‘ 29 l 8.22 1365 -16% 22 8-29% 42 f8 - 55%
18+ évesek 17 | 40 | 30.00 | 6.71 17 | s0 | 32,00 | 9.78 23f8-28% 1975-23% 4116 - 49%
Osszesen: 20 % 23 % 57 %
| AEROB FITTSE( PROFIL. RS e L

All6képességi ingafutas teszt (VOosmay: ml/kg/min)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Atlag  Szoras in. . Atlag  Széras FFsz @ Fsz B
15 évesek 47 a8 48 0.72 32 48 f 16 19.21 17 6 - 50% 7f6-21% 10f6-29%
16 évesek 34 50 35 16.15 28 47 l 29 1 15.40 28f6-51% 13f6-24% 14 16-25%
17 évesek 35 62 { 43 ! 172 29 | 46 : 35 | 4.62 39f6-54% 12f6-17% 21f6-29%
18+ évesek 35 | 47 | 40.00  4.37 27 | 45 | 33.00 PRE 5716-71% 13f5-16% 10 f6-13%
(Osszesen: 59 % 19 % 22 %
PROFIL |
Utemezett hasizom teszt (db)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min: Max: Atlag Szoras Min.  Max.  Atlag Sz6ras @ rsz EZ
15 évesek 55 80 | 68 | 12.50 17 | 80 | 50 | 2222 1f6-3%  33f6-97%
[ i i } z
16 évesek 50 | 80 ! 67 1 12.60 1 | 80 i 48 ; 25.38 36 - 5% 53 f6 - 95%
17 éveselc 28 | 80 i 66 * 16.56 10 ! 80 | 49 i 24,11 2f5-3% 756 -97%
| 1 | 5 .
18+ évesek 25 ; 80 ; 59,00 | 18.99 13 ! 80 E 46.00 1 23.56 5f6-6% 77 6 - 94%
Osszesen: 4 % 96 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Sz0ras Min: Max. Atlag Szaras @ rsz EZ
15 évesek 24 | 28 26 2.00 17 30 25 3.54 6f6-18% 27 f6-82%
w T ‘
16 évesek 17 24 22 | 2.29 10 | 4.84 22 f6 - 40% 33 f6 - 60%
1 | i [
17 évesek 18 } 29 | 24 3.17 12 | 30 { 24 | 5.00 1916 - 25% 58 f6 - 75%
18+ évesek 23 | 30 | 28.00 2.92 9 { 30 | 23.00 i 5.92 27 f6 - 33% 55 f6 - 67%
| { |
Osszesen: 30 % 70 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min. Max. Atlag Szoras Min: Max: Atlag Sz6ras



A TSR e g R O e R N A
15 évesek 13 26 ' 20 6.50 1 | 22 | 10 | 555 9f5-26%  25f6-74%
16 dvesek 10 25 | 17 | 5.08 1 | 22 | 9 | 517 16 f6-29%  40f6-71%
17 évesek 3 | 40 | 18 I 10.06 2 l 20 10 i 5,10 226-29%  53f6-71%
18+ évesek 12 25 ! 19.00 | 4.37 3 | 25 | 10.00 | 4.44 15f6-18%  67f5-82%

Osszesen: 25 % 75 %
Kézi szoritéerd mérése (kg)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Mind = Max Atlag SZ0ras Atlag Szoras FFSZ @ ESZ
15 évesek 34 1 2.50

5 39 | |' t 6.00 25 - 6% 6f6-18% 25f6-76%
16 évesek 28 | 44 36 ' 5.46 16 48 | 28 | 577 8f5-15% 19f6-35% 27 f6-50%
17 évesek 36 i 47 | 40 % 3.55 19 j 41 | 28 | 4.62 9f6-12% 35f0-45% 346 -44%
18+ évesek 34 ; 56 J 43.00 i 6.67 11 42 l 28.00 : 6.48 1416 -17% 27f6-33% 4116 -50%
Osszesen: 13 % 35 % 52 %
Helybél tavolugrés teszt (cm)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min,  Max.  Atlag  Széras Atlag  Szoras @ sz 57
15 évesek 172 | 270 3 221 | 49.00 | 25.06 7f6-22% 256 - 78%
F - S |
16 évesek 152 ' 215 | 181 } 25.02 I 210. | 38.41 26 f6 - 49% 276 -51%
| i |
17 évesek 168 = 240 | 203 | 23.94 85 | 202 } 150 | 23.91 23f5-32% 495 -68%
18+ évesek 168 | 215 | 191.00  16.79 100 | 205 | 147.00  21.97 345-43% 46 f6 - 58%
Osszesen: 38 % 62 %
HAJLEKONYSAGI PRC JFIL ' }
L £ 3 |
Hajlékonységl teszt (cm)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min: Max Atlag SZoras At!ag Szoras Q FSZ
15 évesek 16 | 34 | 25 9.25 E E 7.91 116-34% 21 f6 - 66%
] ! ¥ \
16 évesek 14 | 34 { 28 ; 6.70 16 [ 46 | 32 7.86 216 -38% 34 16 - 62%
. 1 ;
17 évesek 8 ; 45 f 24 ! 9.62 12 ‘ 47 | <4 i 7.19 306 - 38% 48 6 - 62%
| 1 i
18+ évesek 11 | 36 25.00 | 8.96 16 45 ‘ 31.00 ‘ 5.98 44 6 - 54% 3816 - 46%
Osszesen: 43 % 57 %
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