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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Gsszoéraszama: 18/18 ora
A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik komyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyédban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az chhez a jogviszonyhoz kapcsolédd jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a
munkavalla- lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantirgy 18/18 6ra
3.1.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkozo specialis elvarasok

3.1.1.3

Kapcsolod 6 kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciik
) Altalinos és
Készségek, TIsmeretek Onallésag és Elvért viselkedés- szakmahoz
képességek felelosség modok, attitidok kiotodo digitalis
mértéke kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Mg’gfogalfna;z_a ‘ _szemelynsege _ Teljesen 6nélloan to;e_kszﬂc céljai
sajat karrercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivamait. megfogalmazasara.
Ismeria munka- Megjelenésében
Szakképzési szerzddés tartalmi Instrukcié alapjan igényes,
munkaviszonyt ¢és formai részben onalloan vpe]kedeseben
létesit. kévetelményeit. visszafogott.
. . Elkotelezett a
beliswion, | Ismeri a formalis és szabilyos I’r:ltferlr(letes’ :
SRR informélis Teljesen dnalloan foglalkoztatas . e e
leirja az o o mellett. Torekszik portalokon
. i allaskeresési : ..,
allaskeresés mod- o a informaciokat
: technikakat. . o
szereit. sajdt munkabérét keres, rendszerez.
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak
esetén)

A tanulasi teriilet tantargyainak dsszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés -
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
lositani a kommunikacios célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkédjukhoz kapcsolodo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédodan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai ¢és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterjii bevezetd részében, az altalanos tarsalgés soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju sordn tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrol beszélni. Ki tudjak fejezni erésségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/véllalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, valamint
a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanulé ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Az allasinterjun, az
allasinterjura
érkezéskorvagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetése
k sordn

csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast
fenntartja és
befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztdban van a
legaltalinosabb
csevegesi témak
szokincsével,
amelyek az interj
soran, az interjut
megelézo és
esetlegesen kdvetd
telefonbeszélgetés
soranvagy az allas-
interjura
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen 6nalloan

Az allasinterjihoz
kapcsoloddéan
telefonbeszélgetést
folytat, idG6pontot
egyeztet, tényeket
tisztaz,

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabdlyaival és

altalanos nyelvi
fordulataival

Teljesen 6nalléan

Ismeri a munka-
szerzodés fobb

A :
iy elemeit,
munkaszerzodések .
munkakdri leggyakesibh
ok szbkinesit idegen nyelvii Teljesen onallban
e kifejezéseit. A

munkajara ]
vonatkozéan munkaszerzodések,
- munkakénleirasok
mepérti szokincsét

— értelmezni

tudja.

3.2.1.6

3.2.1.6.1

A tantargy témakorei

Az allaskeresés lépései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapesolédé szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer -
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos firlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szdveg értése), az frlapkitoltés sordn pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivécios levél

A tanuld megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit,
tipikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel és igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az 4allés megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakmajaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz szikseges
kulesfontossagt kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az éllashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 ,,.Small talk” — altalanos tarsalgas
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3.3 Szépészet agazati alapozo 1. megnevezésii tanulisi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 378/270 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szépészeti szakmakhoz kapcsolodé kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacio -
elméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasahoz. A vallalkozoi kdmyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése
a szépészeti szakmakban. A digitalis frastudas, az e-ligyintézés szélesebb korli megismerése a
vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, mitkodtetésének eldsegitése érdekében.
A képzémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolodo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egytitt a kreativitds, a kommunikacié, a csopottos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek €s a finom-
motoros mozgds is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanuldk esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tliz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek
megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacié és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

33.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a tanuld
sajatitsa el:
- aszépészeti szolgaltatasban jellemzé kommunikécios helyzetek feltérképezésének,
valamint
- akommunikacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
- anormakdvetd viselkedeés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikacio);
- legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szdmara
értheté modon kommunikalni, informaciokat kémi, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.3.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Erkolestan 7-8. osztély:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, eloitélet

Magyar nyelv és irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikacié folyamata, tényez6i (ado, vevod, csatoma, kod, kapesolat, valamint a
kiilonféle beszédhelyzetekben vald részvétel formai)

A kommunikacios céloknak megfelelé papiralapti és elektronikus szovegek irasa Forrés-
jegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos jelolése

Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott széveg megértésének fejlesztése (iizenet, szdnd¢k, hatas)

A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy onalléan,
illetve masokkal egyiittmiikodve, a tanulé képes legyen a verbalis és nem verbalis
kommunikacié  kédjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos
alkalmazasara,
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A megadott
problémahelyzet
alapjan
megfogalmazza a
kommunikacids
probléma okat.

A probléma ¢és a
konfliktus  kozott
kiilénbség

A tény és a
vélemény  kozott
kiilonbség

A meggy6zés modja
A vita ¢és a
veszekedés kozott
kiillonbség

Teljesen dnélloan

A megadott
konfliktushelyzet
megoldasara
javaslatot tesz:
kifejezi egyetértését
vagy egyet nem
értését, érvel,
indokol, magyaraz,
tanacsol.

A probléma és a
konfliktus  kozott
kilonbség

A tény ¢és a
vélemény  kozott
kiilonbség

A meggy6zés modja
A vita ¢és a
veszekedés kozotti
kiilonbség

Teljesen 6nalloan

Informaciot,
tajékoztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalloan

irashan rovid
iizeneteket és
tdjékozta- 1o
szbveget alkot. A
szOveget illusztralja
abraval, képpel,
fotoval.

Személyes €s
publikus lizenetek
A bizalom, a
bizalmasinformacio
jellemz6i
Adatvédelem
Hiteles informacio-
forras

A honlap ésa
szellemi tulajdon

Teljesen 6nalléan

Intermnetes kartevok
ismerete  (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberblinozdék és
zaklatas elleni
védelem
Adatvédelmi
beallitasok

A vendég
habitusanak és
életkoranak
megfeleld, hatékony
kommunikaciot
folytat személyesen
és elektronikus
csatomakon
keresztil.

Személyiség,
személyiségtipuso

kommunikacio
stilusai, illemtan, a
kommunikacio
csatomai

A kommunikéciot
tamogatd IKT-
eszkozok

Teljesen onalléan

Azonositja és kertili
a nem szolgaltatdi
feladatokhoz
illeszkedo
kommunikaciés
helyzeteket.

Témavaltas, eltere-
leés

Teljesen énalléan

IKT-eszk6zok
gyakorlati
alkalmazasa a
vendéggel torténd
kommunikécié
soran (honlap,
vendégnyilvantartd
rendszerek,
kozosségi
portalok,
kommunikaciot

| segitd applikdcidk)

3.3.1.6 A tantargy témakdrei

3.3.1.6.1

Megjelenés

A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszoneéstol a kapcesolattartasig (a formalis és az informalis kommunikacio jellemzéi
szoban és irasban)

Problémak és konfliktushelyzetek kezelése
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Helyzetgyakorlatok (pl. kerillend6 témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi
allapotan negativ valtozést idézhetnek eld, Ggy a kezelés visszautasitisa mellett tamogato
segitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz
Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgaltato szamara

3.3.1.6.8

Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy

3.3.2.1

A tantargy tanitasanak fo célja

36/36 6ra

Az eddig ismert [KT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,

képességek fejlesztése,

iigyfél-

és raktamyilvantartés

Uzemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval

3.32.2

vonatkozé specialis elvarasok
Informatika szakos tanar

3323

vezetése,

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

a

szépségszalon

A tantargyat oktatd végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara

Kozismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technologia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavéallaléi ismeretek

3324

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.32.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Altaldnos és
Készségek, - teik Onallosag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek AMCEEIE felelésség médok, attitlidok kotédé digitilis
mértéke kompetenciak
Munkéja sordn dz  TEL-sskdeok Pontossag Az IKT-eszkézok
o fogalma oo P
hasznalja az IKT- - Precizitas felhasznaloi szintii
et .. | Az IKT-eszkozoket : ey i, :
eszkdzoket (szami- - ] Teljesen énalléan Onallésag ismerete
.o : mikodtetd ; ; ; g
togép, mobiltelefon, ; z Etikus viselkedés Felhasznaloi progra-
K szoftverek célszerli .
nyomtato). vi luarthcanak Adatvédelem mok
alapelvei
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Informacio keresése:

—  Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szdveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikacié eszkdzei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligy-
fél és hatosagi kapcsolattartasban)

Az informécio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzdjarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés el6tt/utan)

Kezelési tervek, kezelolapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokeészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfoli6 osszeallitasa

3.3.3 Szépészeti Abrazolé miivészet tantargy 144/72 ora

3.33.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodé manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio
kialakitdsa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkozkezelés
(ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok néi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitisat gyakorlati feladatok
segitik, hogy a tanuld meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozo divatstilusok alkalmazasi lehetoségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.33.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultira szakos tanar

3.33.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemzoik), torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis
hattere), vizualis kultra (a vizualis kornyezetben megfigyelheté téri helyzetek,
szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.33.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani
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3.33.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kér, geometrikus formék)
Ténus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,ideéalis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc,
szogletes arc stb.)
Szem-/orr-/sz4jabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj dbrazolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
Arcszérzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott
bajusz, oldalszakall, modern szakallformak)
K éz és lab abrazolasa (aranyok, kéz-, lab- és kéromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészit6 szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok Osszeillesztése mozaikszeriien, képalkotds celjabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas Gjrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbdl (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyflizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkoto, gyliri, med al készitése kézmuves
technikaval
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Jellemz6ik alapjén
elkiiloniti az ajkori
stilusok alkotasatt,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom ésa stilus
kozott.

A reneszdnsz, a
barokk és a rokoko
stilus jellemzdi

Az Ujkori szépség-
apolds és viseletek
jellemzai

Teljesen 6nalloan

Elkiiloniti, illetve
megnevezi
jellemzéik alapjan
a modem kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait, viseleteit,
szépségapolasat.
A legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom ésa
megjelenés dssze-

ﬁiggéseit.

Klasszicizmus
Empire
Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus
Szecesszid
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen onalloan

A vendég stilusanak
ésazalkalomnak
megfeleld stilust
hajviseletet,
sminket, kdrm ot
tervez, valaszt,

Stilus, vendég
stilusok,
korstilusok,
stilusirdnyzatok,
divattrendek, szin-
tanialapfogalmak,
az optikai korrekcid
lehet6ségei,
arcformak, szem-és
szaj- formak,
évszak

szerinti
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Teljesen énalldan

Online informacio-
gylijtés (képek,
videok), rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1

alaprajz

KépzOémiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkoté miivészet, tdmeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetéstiiggd

Szobraszat: formaalkoté muvészet, tomeg-, fény-amyék-, tér- és szinhatas; dombormii,
épiiletdiszito szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia,

miniatara

26/91




3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkulttrak és stilusok, hangulatlapok, montézsok, kompozicios gyakorlatok
Megjelenitési  technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdsegei,
papirtipusok alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemOldok- és
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhato tonusok, szinck elhelyezése, sminkek
tervezese
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga,
kompoziciés gyakorlatok

36/36 ora

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy

3.335.1

A tantargy tanitdsanak 6 célja

A tanulé megismerje a szépészeti szakmdk tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatdsait, a
szakmai életpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének altalanos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikddé szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékil életutakat.

3392

vonatkozé specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold ¢s

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

mitkoromépité mester vagy labapold mester) felséfokli pedagogiai végzettséggel

8353

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakore, valamint szakmai ismeretek €s
gyakorlat alapozo tantargya

3354

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.35.5 A tantirgy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalinos és
Készségek, Tekiiereto Onallésag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek e feleldsség médok, attitidsk | két6dé digitilis
mértéke kompetencidk

A fodraszat,

o~ . kozmetika, T Hiteles szakmai
Tajékoztatja a Y Felelosseg, ; , i
. kézapolas, e informaciok
vendéget a iR s i o g koriiltekintés, PO i
E mikorémeépités, Teljesen onalldan iy gylijtése az
szépségszalon ] : szabalykovetés, ;
; 2 kéromkozmetika, Jie e interneten
szolgaltatasairol. i g precizitas, T
labapolas, specilis T Prezentdcios
RO e alapossag, tisztelet
labapolasjellemzoi, szoftverek
szolgdltatasai hasznalata
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy

3.3.6:1

A tantargy tanitasanak f6 célja

36/36 ora

A tantargy f6 célja, hogy a tanuldé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kdrnyezetbarat
munkavégzes feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatéi és
munkavallaléi  jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
bekdvetkezett sérilléseket, és tudja alkalmazni az elsésegélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a

szakmara jellemzo

foglalkozasi

megbetegedések kialakulasat,

adminisztraciojat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.36.2

vonatkozo specialis elvarasok

3.36.3

Kézismeret: biologia, komyezetismeret, foldrajz

3364

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolod 6 kozismereti, szakmai tartalmak

illetve

ismerje ezek

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.3.6.5 A tantirgy oktatdsa sorin fejlesztendé kompetenciik
) Altalanos és
Készségek,  A—— Onaéllésag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek felelosség modok, attitidok kitédo digitalis
mértéke kompetenciak
Munkavallalo és
Betartja a munka- munka ltatd munka- L —

veédelmi

védelemmel

Teljesen énalloan

szabalyokat. kapesolatos jogai
és
kotelezettségei
Betartja Tuzvcy:szeylyes anya- . o
v : gok tarolasa, Teljesen 6nalloan
thzvédelmi

szabalyokat.

teenddk tiz esetén

Els6segélyt nyujt.

Kisebb sériilések
ellatasa:
nyomokotés,
szoritokotés,
fertotlenités
Teenddk baleset
esetén

Teljesen 6nélléan

Komyezetvédelmi
¢s ergondmiai
szempontok
figyelembevételév
el

tervezi munkajat.

Koémyezetvédelmi
szabdlyok, hulladék,
veszelyes hulladék,
komyezeti kockazati
tényezdk,
ergonomia, kény-
szertesthelyzet,
foglakozasiartalom,
megbetegedés

Teljesen 6nallban

sablon kitoltése

Egylittmiik 6dés,
alkalmazkodas,
odafigyelés masokra,
szabalykovetés,
kooperativitds,
segitokészség,
empatia

Elsosegélynydjtast
segitd internetes
tartalmak haszndlata

Intemetes adat-
gyljtés hiteles
forrasok
alkalmazasaval,
veszélyes
hulladékkal
kapcsolatos
dokumentacio
kezelése
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3.4 Szépészet agazati alapozo 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama:
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek
meélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi

tartalmaitol

3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy

34.1.1

A tantargy tanitasanak fo célja

180/144 o6ra

108/72 éra

A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddo anatomiai és élet-
tani ismeretek, Osszefliggések felismerése

3.4.1.2

vonatkozoé specidlis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy fOiskolai végzettségii tanar

3413

Kapcsolod6 kdzismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkoz6 tartalmi elemei

3414

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmilthely, lizem

3.4.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciik
Altalinos és
Készségek, Tmeretek Onalldsag és Elvirt viselkedés- szakmahoz
képességek . felelGsség modok, attitidok kotodo digitalis
mértéke kompetencidk

Megnevezi, leirja,
alkalmazzaa sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mitkodésével
kapcsolatos
osszefiiggéseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének
ismerete,
amelyeknek hatasa
van a

kiiltakarora

Teljesen onalloan

Megnevezi és leirja
a bér és
fiiggelékeinek
miikodését,

A bor felépitése és
mikodése; a bor- és
fliggelékei

Teljesen dnalléan

Kép alapjan is meg-
neveziés leirja az
elemi
elvaltozasokat, a
fert6zo
elvaltozasokat,
egyéb
rendellenességeket,
valamint az idéskori
bérelvaltozasokat.

A borelvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen onalloan

Figyelem,

kreativ
gondolkodas,
koherens
gondolkodas,
nyitottsag,

az orakon valo aktiv
részvétel,

a munkaban vald
kooperativ
részvétel,
felelosségtudat

Prezentacios
szoftverek

ismerete €s
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacios
szoftverek

ismerete €s
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés

Prezentacios
szoftverek
ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés
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Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengé-
borda),
Vegtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipéesont, iilécsont, szeméremcsont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztécsontok egyenként, kézkozépesontok, ujjpercek,
combcesont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, 1abtdcsontok egyenként, labkozépesont-
ok, labujjpercek
a kéz és a lab iziiletei
az 1zmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szaj korkoros izma, a
felsé és az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszégizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordité izom, szijizom, trapézizom
a kéz és a lab izmai
- A keringés szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomoézis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrdk, szivsévény, koszorterek, vegetativ
szabalyozés, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemémirigy,
manduldk, 1ép, féregnyalvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak
nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai
alapjai, a bér mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvalasz, specifikus és nem
specifikus immunvélasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas,
véddoltas, aktiv és passziv immunizalas
A gyulladas és az allergia
lokalis érreakcié, mikrokeringés, arteriola, kapillris, venula, a gyulladas 6t 6 ismérve,
savos ¢s gennyes gyulladds, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének
csoportositasa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacié fogalma, a gyulladas
mediatorai, sejtes immunvalasz
- A szabdlyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
- Az anyagcsere szervrendszerei, ¢élettana, szerepe és felépitése
- A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6csd,
gyomor, vékonybél (patkobél, ¢hbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszalld,
harant ¢s leszdllo 4g), normdl bélflora, végbeél, végbélnyilds, maj, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomomedv
- A légzés szervrendszere
Légutak: ormyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, légesd, fohorgok, horgdk, horgéeske, légholyagoceskak
- A kivalasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6dllomany, vesepiramisok,
vesekelyhek, vesemedence), a vese miikodése, hugyutak (higyvezeték, hugyhélyag,
hiagycsé), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
- A szabdlyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
- A hormonrendszer felépitése, miikodése
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Szortlisz0 (folliculus pili): kotoszéveti tok, iiveghartya, kiilsé és belsd gyokérhiively,
(szortliszo-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemélcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szor-/hajmerevité simaizmocska

Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veldallomény (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(eléfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Koérém (unguis), a kordmegység f6 részei és feladatai: matrix, koromlemez, kdrdmagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombarizda, kérémsanc, Iunula, szabadszél,
sarokpont, timasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzid, exocitdzis

Kis €s nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savképeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzio, barrier

A bdr miikodése: védelmi, hdszabalyozo, kivalasztd, 1égz8, érzé, raktarozod, endokrin és
felszivo szerep, barrier, kifelé iranyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé irdanyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem bérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok, rendellenességek
- Elemi elvaltozasok:
Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gbok: gobese (papula), gob
(tuber), mély csomé (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangéb (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszeri, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofids, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacié, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)
- Rendellenességek:
a) Fert6zo elvaltozasok:
Virusos elvéltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kéz6nséges szemolcs, fiatalkori vagy
futd szemdles, hegyes fiiggdly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemélcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex 1. és I1., baranyhiml és 6vsomér: herpes
zoster/varicella
Kiiitéses elvaltozasok
Bakteridlis: coccus, pyoderma, szértiisz6gyulladas enyhe és sulyos verzidja: folliculitis,
kelés (furunculus), otvar, orbanc
Gombas fertézések (mikézisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hamlés (pityriasis versicolor), Gsszefekvé (intertrigindzus) bérfeliiletek
gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetil, lapostetii; rithesség
b) Nem fert6zé elvaltozasok:
Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatii (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredeti rosszindulati, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulatl, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

36/91



3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3421

A tantargy tanitasanak f6 célja

72/72 ora

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashozés ebbdl ered 6 biztos elméleti ismere- tekhez
juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelos és tudatos gyakorlasara.

3422

vonatkozo specialis elvarasok
Kémia szakos tanar, vagy vegyészmémok pedagdgus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagogus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3423

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok
Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres muveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasanak témakorei

3.424

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, (izem

3.42.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
] Altaldnos és
Készségek, Ismeretek Onillésag és Elvirt viselkedés- szakmahoz
képességek felelosség moédok, attitiidok kitdo digitalis
mértéke kompetenciak

Alkalmazott kémiai
€s anyagismereti
tanulméanyaialapjan
értelmezi, és vendé-
gének elmagyarézza
az altala el6idézett
fizikai és kémiai
valtozasokat,

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkezo fizikai
és a boroldas sordn
bekovetkezo kémiai

Teljesen 6nalloan

valtozasok

Tomeg- és

térfogatmérés,
Hasznalati hmazzilz;_lataegy segek
atmutatd, recept B becs,lés
alapjan i ’ ; T

pjan | oldatokkal Teljesen 6nalloan
szakszerliien anyag- T
keverékeket készit, p o
aml 3

vizsgal, kémiai

szamitasokat végez.

tomeg%, térfogat%,
vegyes%, elegyités,
higitds, téményités,
keverési aranyok

Azonositja jellemzé
tulajdonsagaik
alapjana fontosabb
szerves és
szervetlen
anyagokat.

Szerves és szervet-
len vegyiiletek
fizikaiés kémiai
tulajdonsagai

Teljesen dnalloan

Gyakorlati
munkajat
tudatosan tervezi,
végzi.
Tevékenységét
folyamatosan
elemzi, fejleszti,
jobbitja a vendég
(realis)

elvardsai teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok
gylijtése az
interneten

Telefon,  szamito-
gép, szamolo gép
hasznalata a
szamitasok
elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a mérték-
egység-atvaltashoz
ésaz
oldatkészitéshez,
motivacioként

Kritikus szakmai
adatgylijtés és
rendszerezés
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Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgélata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
—  Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatdsag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek dsszetevéinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperziés és
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és
tulajdonsagainak vizsgalata)
—  Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzids krémek emulziotipusanak
(O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa
Folyekony puderek és egyes koromlakkok, mint szuszpenzidk
— Porkeverckek, szilird anyagok a szépészetben (pl. fiird6so, hintépor eldallitasa,
vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitésok
— Tomeg- ¢s térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a témeg-
becslés és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a
térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegyseégek (g, dkg, kg, mg, cg, I, ml, dI, m?, dnp’,
cm?’; mértekegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
—  Oldatok osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamolasi gyakorlatok
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Azonositja az
alapbértipusok,

a bértipusokat
befolydsolo
bérmitkodések
jellemz&it;

a bortipust nem
befolyasolo, de
bértiinetet okozo
mikddési
zavarokat,
valamint a

keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakulo
bértiineteket.

A bértipusok
jellemzdi, a bortipust
befolydsold tényezok
miikodési zavarai

Teljesen 6ndllban

Azonositja a szerv-
rendszerek zavarai
miatt kialakulé
bérelvaltozasokat
mint kozmetikai
kezelést befolyasolo
vagy kizaro
allapotokat.

Szervrendszerek
felépitése, mitkodé-
se, miikodési
zavarok,
betegségek és ezek
bértiinetei

Teljesen onalldan

Prezentacios
szoftverek
ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznélata, kritikus
adatgylijtés

Egészséges élet-
moddal, egészség-

Egészség, betegség,
kiegyensulyozott

Prezentacios
szoftverek
ismerete és
hasznalata Kulcs-

megdrzéssel taplalkozas, diétak, szavas keresés,

kapcsolatos rendszeres Teljesen dnalléan kritikus adatgylijtés,

tanacsot ad testmozgas, az internet

vendégének a bér prevencio, hasznilata,

egészségének meg- | testképzavar, internetes

Orzéséert. taplalkozasizavar applikaciok
alkalmazasa az
egészséges
életmoddal
kapcsolatban

3.51.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1

Biokémia

Biogén elemek: elsddleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek példakkal, az €16

szervezetet felépitd szervetlen és szerves vegyiiletek csoportjai

Viz

- A viz szerepe a hdszabalyozasban

- A viz szerepe a hétarolasban

- A viz, mint épitéanyag

- A viz, mint old6szer

- A viz, mint szallitokozeg

- A viz, mint reakcidpartner

- Hidratacio, ozmozis, diffuzid
Asvényi sok: nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, CuZn,

Se jelentdsége

Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktoz, szachardz, laktoz, celluloz,
keményit6, glikogén, cukorszerli szénhidritok, nem cukorszerii szénhidratok, glikémias

index, ballasztanyag, ndvényi rost, glitkézaminoglikanok, proteoglikanok

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxilcsoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a

fehérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfeheérjek
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A taplalkozéas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: a tapanyag-
hidanyok, -tGladagolasok bért érinté tiinetei; az emésztérendszer mitkodési zavarai altal ki-
valtott bortiinetek
Az immunrendszer hibas miikodése és annak bért érintd tiinetei:

- Allergias és autoimmun betegségek és bortiineteik

- Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

- A b6r, mint immunszerv

3.5.1.6.4 Egészséges ¢életmod, egészségnevelés
Egészseg, betegség, egészséges ¢letmod:

- Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, a makro- és mikrotapanyagok jelentdsége,
diétak, divatdiétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikrotapanyag-
hianytiinetek, -tuladagolasok kovetkezményei

- Tévhitek az  egészséges  taplalkozassal  kapcsolatban,  testképzavarok,
taplalkozasi/étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia) kozmetikai
vonatkozasai

Az aktiv életmod, a sport, az élsport és a rendszeres testmozgas hatasai

Komyezeti artalmak, mint egészség- és borallapotot befolyasolo tényezdk: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bér allapotat befolyasold tényezék

A bor egészségének megdvasa: higiénés, életviteli tanicsadas

3.5.2 Kozmetikai kémia gyakorlat tantargy 75/67 6ra

3.52.1 A tantargy tanitasanak fé célja
A kozmetikai kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és — ebbdl eredéen — biztos elméleti
ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelés és tudatos
gyakorlasara.

3.52.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérndk pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.52.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Koézismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok
Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témakore

3.52.4 A képzés orakereténck legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

44/91



A hidrolizis fogalma, fajtai:
- Sék hidrolizisének vizsgalata és értelmezése
- Fehérék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhito, béroldo készitményekben
Bazisok a kozmetikéban:
- Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bér, lipidek esetén)
- Alkalmazasi lehetoségeik a kozmetikéban
Ammonia (NH3), alkali- (NaOH, KOH) és alkélifold fém-hidroxidok [Ca(OH)z, Mg(OH);]
és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Ligosan hidrolizalo sok (Na:CO3;, NaHCO3;, K2CO3, Na:B4O7, C17H3sCOONa és mas
szappanok), az elszappanositas vizsgalata, értelmezése
A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése
Savak és nemfém-oxidok a kozmetikaban:
- Nemfém-oxidok (CO2, SO2, NOx) vizsgalata, kozmetikai vonatkozasai
- Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bér, lipidek esetén)
- A kozmetikumokban vald alkalmazasuk lehetéségei
- Szervetlen hamképzé és hamoldé savak (HCI és a szervetlen oxosavak: H2SOs,
H3PO4, H2CO3, H3BO3) oldatainak vizsgélata
A reverzibilis és az irreverzibilis fehérjekicsapodas vizsgalata
Savasan hidrolizalé sok a kozmetikaban:
- Vizoldhato Al-sék [l. AICl;, KAI(SOas):] tulajdonsigai, hatisai, alkalmazasi
lehetoségei
- Komplex ionok, komplex vegyiiletek
A kén fizikai, kémiai tulajdonsagai, bére gyakorolt hatisai, kozmetikai alkalmazasanak
lehetoségei
Kénes pasztak, razokeverékek, tisztitoszerek; SO2, H2SO3, H2SO4, redukaldszer
Oxidéloszerek a kozmetikaban:
- A hidrogén-peroxid (H202) tulajdonsagai, hatésai, alkalmazasi lehetéségei
- A H20: bomlasa, a stabilitasat befolyasold tényezdk vizsgalata
A halogének és kozmetikai vonatkozasaik
Klor (Clz) és vegyiiletei tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetéségei (HOCI, HCl, NaCl,
KCl)
A jod (I2) és oldatai a fert6tlenitésben
Fém-oxidok és sok a kozmetikdban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok,
karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi
lehetoségeik
Fémek a kozmetikaban:
- Konnytfémek, nehézfémek és élettani hatasaik
- Ag, Au
- Fémeszkozdk anyagai, korrdzio, korrdziovédelem
- Azelektrokémia alapjai: elektrolit, elektrod, katod, andd, galvanelem, elektrolizis

3.5.2,6.2 Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyiiletek:
- Fogalma, csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, dsszetétele szerint)
- Jeldlése (a képletek fajtai: molekulaképlet, atomcsoportos képlet, szerkezeti képlet,

vonalas képlet; a képlet jelentése)

- Azizoméria fogalma, fajtai, jelentsége

Paraffinok a kozmetikaban:
- Pl propan-butan, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan
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- Az emulziok zsiros fazisanak leggyakoribb anyagai és révid jellemzésiik

- Makroemulzidk: egyes és kettds emulziok, tulajdonsigaik

- Kiilénleges hatoanyag-hordozé rendszerek a kozmetikaban: mikro- ésnanoemulzidk,

folyadékkristalyos rendszerek, mikro- és nanorészecskék, ciklodextrinek stb.

Folyékony kozmetikumok vizsgélata:

- Fajtaik, jellemzéik, hatasaik

- Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalds szempontjabol
Kozmetikai krémek (emulziok, gélek) vizsgalata:

- Fajtaik, jellemz6ik, hatasaik

- Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Pakolasok, maszkok vizsgélata:

- Fajtaik, jellemzoik, hatasaik

- Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Egyéb, pl. szilard kozmetikumok (porkeverékek) vizsgalata:

- Fajtaik, jellemzdik, hatasaik

- Osszetételik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Szortelenités és szOkités kozmetikumainak vizsgélata:

- Fajtaik, jellemz6ik, hatasaik

- Osszeteteliik elemzése, értelmezése a felhasznélas szempontjabél
Verejték-rendellenességek kezelésének anyagai:

- Fajtaik, jellemz6ik, hatdsaik

- Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Dekor- kozmetikumok vizsgalata:

- Fajtaik, jellemzdik, hatasaik

- Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalds szempontjabol

3.5.3 Kozmetikus szakmai ismeretek tantirgy 206/198 ora

3.53.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A kozmetikus szakmai gyakorlat elméleti alapjainak elsajatitasa a higiénikus, szakszerti és
biztonsagos munkavégzés érdekében

3.53.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok

Biologia szakos tandr kozmetikus szakképesitéssel vagy biologia szakos tanar

kozmetikusképzésben szerzett legalabb két év szakmai gyakorlattal vagy kozmetikus

mester felséfoka pedagogiai végzettséggel

3.53.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti biologia: embertan
Az alkalmazott biologia, az alkalmazott kémia kozmetikumok vizsgalata témakdre

3534  Aképzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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érdekében. anyagok, hatisak
és bejuttatasuk
lehettségei
Kozmetikai
kezelések, hazi
apolas

3.53.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Bevezetés a kozmetika vilagaba
A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hataskorébe tartozd feladatok, bérapolas,
szépseégapolas fogalma, részteriileteik
A szépséghibak osztalyozasa eredet és kezelhetGség szerint
A kozmetikus hataskorébe tartozo feladatok, a kozmetikus felelossége a szolgéltatas soran
Korokozok, fertétlenités
A kozmetikai kezelés higiénidja

3.5:.3.0.2 A bOr anatomiaja és élettana
A bér anatémidja, a bor rétegei (magyarul, latinul megnevezve, szovettani ismertetéssel) és
jellemzesik, a bérfelszini hidrofil lipid, a bor fiiggelékei és jellemzésiik, a bérben lejatszé-
dé biofizikai és biokémiai folyamatok (diffzio, ozmozis, festékképzés, elszarusodas, ham-
14s), a bor funkcioi
A hamréteg részletes jellemzése alrétegeivel egyiitt (magyar és latin megnevezésekkel), az
alaphartya felépitése, feladatai
Az irha és a boralja felépitése, funkcioi
A bor vérerei és idegvégzidései
A bor fliggelekei: a bér mirigyei (faggyu- és verejtékmirigyek), borfelszini emulzié, szér-
€s szOrtiisz0, a korom és koromegység felépitése, feladata (ismétlés)
A bor védelmi szerepe: a fizikai, vegyi, meteorologiai hatasok és kérokozok ellen
A bor raktarozé funkcidja (tapanyag, vér)
A bor hészabalyozd szerepe
A bér felszivo szerepe: felszivodasi utak, bdrrokon anyagok
A bor kivalaszto szerepe
A bor érzé szerepe
A bér 1égzé szerepe
A bor egyéb funkcioi: pl. hormontermeld, esztétikai

3.5.3.6.3 Sminkelmélet, tartos szempilla- és szemolddkfestés
Johannes Itten szintana: Bauhaus-szintan, 12 osztatd szinkor, elsédleges és masodlagos
szinek, szintani alapfogalmak: alapszinek, telitettség, tortség, kontraszt stb., Johannes Itten
7 szinkontrasztja
A szinek térre és forméakra gyakorolt optikai hat4sai

A szinek asszociacios lehetéségei és ehhez kapesolt alkalmazasi lehetéségeik
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3.5.3.6.6 Diagnosztizalas, bértipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek,

kozmetikai kéroktan, évszakok kozmetikaja

A diagnosztizalas fogalma a kozmetikaban, célja, folyamata, eszkozei, eljarasai

Kozmetikai tiinettan: objektiv és szubjektiv tiinetek

Kozmetikai koroktan

Kiils6 koroki tényezdk és a bor védekezése: fizikai, kémiai, biologiai tényezok, részletesen

a mikroorganizmusok okozta elvaltozasok ismétlése

Belsd koroki tényezok és a bor védekezése, részletesen a gyulladas és az allergia ismétlése

Oroklott koroki tényezok: velesziiletett tulajdonsagok, 6roklott hajlamok, rendellenességek

A béron talalhaté elemi elvaltozasok csoportositasa és jellemzésiik (ismétlés)

Szovetszaporulatok: daganatok, anyajegyek csoportositasa

Virus okozta bérelvaltozasok, a bér éregedésével jaro elvaltozasok (ismétlés)

A ham biokémiai folyamatainak zavarai: szaruképzési rendellenességek és jellemzésiik,

festékképzési rendellenességek ¢és jellemzésiik

A bér hidratacidja, jellemzéi: a csokkent és a fokozott hidraticio tiinetei, verejték-

rendellenességek

A faggyatermelés jellemz6i, a csokkent és a fokozott faggyutermelés tiinetei

Alapbértipusok és jellemzoik

Ismétlés: szérndvési rendellenességek és jellemzésiik, hajrendellenességek és tanacsadas

veliik kapcsolatban

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibdk: a keringés szervrendszerének, az

emésztés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraibol ered6 kozmetikai

hibak tiinetei a diagnosztizalas szempontjabol

Kozmetikai kezelést befolyasolo és kizar6 allapotok

Evszakok kozmetikai problémai:

- Tavasszal jelentkez6 koroki tényezdk; az ezekb6l ered kozmetikai problémak és
kezelésiik

- Nyaron jelentkez6 koroki tényezok; az ezekbdl ered6 kozmetikai problémak és
kezelésiik

- Osszel jelentkezd koroki tényezdk; az ezekbdl ered kozmetikai problémak és
kezelesiik

- Télen jelentkez6 koroki tényezdk; az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és
kezeléslik

3.5,.3.0.7 Bértipusok és kezelésiik lehetéségei, a bor valtozasai életkorok szerint,
oregedés, oregedd bor kezelése
Alapbértipusok:

- A normal bor és a bortipusok osztalyozasa a normal bértél valo eltérések (kiilonos
tekintettel a zsir- és viztartalom) alapjan

- A normal bor jellemzdi, kozmetikai kezelésének céljai, kezelési terve a javasolt
készitménycsoportok,  hatéanyagok és  hatoanyag-bevitel —megnevezésével,
tanacsadas

- Az alipikus (zsirhianyos) bortipusok jellemzése, kialakulasuk, kozmetikai kezelésik
céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok €s hato- anyag-
bevitel megnevezésével, tanacsadas

- A szeborreas (zsiros) bértipusok jellemzése, kialakulasuk, kozmetikai kezelésik
céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatoanyag-
bevitel megnevezésével, tanacsadas
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3.5.3.6.9 Specialis kozmetikai kezelések
A specialis kezelés soran torténd diagnosztizalas menete, a vendég tajékoztatasa és irasbeli
nyilatkoztatasanak ismérvei, a specidlis kozmetikai kezelések fogalma, fajtai és szakmai
kompetenciahatérai, az orvos-kozmetikus egyiittmitkodés jellemzé teriiletei
Regeneralo, hidratalo, anti-aging kezelések arcon és testen, kiildnleges pakolasok
alkalmazasa, tanacsadas
Szemkomyékapold kezelések
Nyak-dekoltazs specialis kezelései
Korszer(i tartos szortelenitési eljarasok
Kozmetikai hamlaszté kezelések, tanacsadas
Boérhalvanyité kezelések, tanicsadas
Kozmetikai szépitd, frissitd, relaxald masszazsok
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikaban
Hatoanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal vagy gépi modszerekkel a testtekercselés
soran
A testmasszazs kiilonbozé fajtai a kozmetikaban: thai-, lavakoves, cellulit-, aromaterapias,
svédmasszazs stb., a kézi kozmetikai nyirokdrenazs elvi alapjai, egyéb masszazstechnikak
alkalmazasanak lehetéségei a kozmetikaban
A cellulit tipusai, stddiumai, a cellulitkezelés megtervezése az ismert késziilékekkel és/vagy
kézi modszerekkel, kiilonboz6 testtajakon
Arc- és testszépitd karak osszeallitasa, kivitelezése
Tanacsadas a helyes életmddra vonatkozdéan
Tanacsadas arc és test hazi apolasara
Specialis kezelések férfiaknak, férfi a kozmetikaban, a férfiarcbér kozmetikai jellemzéi,
kezelése
Kiilonleges kezelések a kozmetikaban: jurvédikus, sokezelés, aromaterapias stb.

3.5.4 Kozmetikus anyagismeret tantargy 139/116 ora

3.54.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A kozmetikdban alkalmazott anyagok, professzionalis készitmények szakszerii, biztonsagos
hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a kivant kezelési cél elérése érdekében.

3542 A tantargyat oktatdé végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specialis elvarasok

Kozmetikus szakképesitéssel rendelkez6 kémia szakos tanar / vegyész mérnoktanar /

gyogyszerész, vagy legalibb két év kozmetikusképzésben szerzett tapasztalattal

rendelkezd kémia szakos tanar / vegyész mémoktanar / gyogyszerész

3.543 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: a kémia egyes altalanos, szervetlen és szerves kémiai témakorei

Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlatok, a szakmai ismeretek

3.54.4 A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1

A kozmetikaban hasznalatos anyagok, készitmények

Az anyagi rendszerek felosztasa, az egyes csoportok jellemz6i, kozmetikai példak
A kozmetikumok leggyakoribb megjelenési formai, szerkezetiik, jellemzéik

3.5.4.6.2

Fertdtlenitdszerekkel szemben tamasztott kovetelmények

A fertGtlenités, letisztitas, tonizalas és a hidratalas anyagai
A fertozés, fert6tlenités fogalma
A fertdtlenitd hatas fokozatai

Fertdtlenit6szerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint

A kozmetikaban hasznalatos fertStlenitészerek jellemzése (konkrét termékek és hatoanyagaik)

A szennyezddésektdl valo megtisztitas anyagai:

- Leggyakoribb kozmetikumtipusok a letisztitas miiveletében: lemoso olajok, lemosd
arcvizek, habok, gélek, emulziok, kétfazisu letisztitok, micellas készitmények

- Hatoanyagok a letisztité kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodé vagy rosszul
felszivodo természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu természetes és
mesterséges anyagok, nem észter tipusi természetes és mesterséges anyagok,
tisztitasra alkalmas gyogyndévények

- A hatdanyagok csoportositasa bortipusonként

A mélytisztitas anyagai:

- Mechanikai peelingek hatdsmechanizmusa, jellemzése €s anyagaik: magérlemények,
cukor, s6, milanyag golyocskak stb.

- Biologiai peelingek hatasmechanizmusa, jellemzése és anyagai: enzimek

- Kémiai peelingek hatasmechanizmusa, jellemzése és anyagai: AHA, BHA, PHA,
dikarbonsavak, oxo- és egyéb savak
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Hintoporok szerepe a masszazs soran
Aromédk, aromaterapia szerepe a masszazs soran
Testmasszazsra alkalmazott kozmetikumok
A testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott anyagok részletes jellemzése (a letisztitas,
peelingezés anyagai és a pakolasok, maszkok)
Testpakolasok, maszkok fajtai, anyagai és jellemzésiik:
- Agyagok
- Iszapok, lapfoldek
- Algak
- Zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok
- Szénhidratok és szarmazékaik
- Aminosav-szarmazékok, oligopeptidek
- Egyéb nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek
- Vitaminok
Feszesito, regeneralo hatéanyagok
A zsirsejtekre  haté anyagok
Méregtelenité hatoéanyagok
Kovek, kézetek szerepe a testkezelésekben

3.5.4.6.6 A felpuhitas, az Osszehlizas, a nyugtatas, a gyulladascsokkentés és a
faggyutermelés befolyasoldsanak anyagai
A felpuhit6 kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:
- Viz, asvanyvizek, felpuhité arcvizek
- Szerves lugok, lugosan hidrolizalo sék mint felpuhité anyagok
- Lipoaminosavak
- Vizmegkéto, hidrataloé anyagok
Gyodgynovények altalanos jellemzése: fébb hatdanyagesoportok, a kivonds modjai,
csoportositasuk borre gyakorolt hatas szerint
Felpuhito gyogynovények, gytimdlesok, fozelékfélék, egyéb haziszerek és hatdanyagaik
Az 0sszehizo kozmetikumok és fontosabb alkotérészeik jellemzése:
- Savak
- Savasan hidrolizalé sok
- Osszehuzé pakolasok poranyagai, peloidok
Osszehiz6 gydgynovények, gyiimolesok, fozelékfélék, egyéb haziszerek és hatéanyagaik
Nyugtato, gyulladéscsokkentd kozmetikumok és fontosabb alkotérészeik jellemzése:
- Redukaléanyagok
- Gyulladasgatlé adszorbensek
- Gyulladasgatlo bevondszerek
- Gyulladascsokkenté borpuhitok
Osszehlizo hatast gyulladasgatlok
- Gyulladascsokkentd vitaminok
Nyugtato, gyulladascsokkentd gyogynovények, gyimolesok, fozelékfélék, egyéb
haziszerek és hatéanyagaik
Szeborreas, aknés borok kezelésére szolgalo anyagok
Hagyomanyos szeborreaellenes anyagok
Korszerli szeborrea-ellenes anyagok: gyogyndvényekbdl kivont 1ij szeborrea-ellenes anya-
gok, bioaktiv lipidek, anti-androgén hatasu anyagok, stb.
Akné kezelésének jellegzetes kozmetikai hatoanyagai. Pl. fertStlenitd hatasti anyagok
(fokhagyma, propolisz, eziist kolloid, cink-sok) stb.

1
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Penészedésgatlok

Erjedés- és rothadasgatlok

Avasodasgatlok, antioxidansok, prooxidansgatlok

Illatositoanyagok, borre gyakorolt hatasuk

Illatésitéanyagok csoportositasa és rovid jellemzésiik

Allagszabalyozo, stabilizalé anyagok csoportjai, képvisel6i €s jellemzoi, kozmetikai hato-
anyag-hordozo rendszerek, vivoszerek

Szinezékek a kozmetikumokban

Egyéb osszetevok a kozmetikumokban

3.5.5 Elektrokozmetika elmélet tantargy 62/62 6ra

3.55.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasahoz sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa.

3.55.2 A tantérgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specialis elvarasok

Kozmetikus mester felséfoka pedagogiai végzettséggel; kémia vagy fizika szakos tanar

kozmetikus szakképesitéssel vagy legalabb két év szakmai tapasztalattal a kozmetikus-

keépzés terén; mérnok tandr (elektrotechnikai vagy elektronikai szakirany) és legalabb két

¢év szakmai tapasztalattal a kozmetikusképzés terén

3.553 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: fizika/elektromossagtan, kémia/elektrokémia

Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témakore, szakismeret és szakmai gyakorlat
vonatkozo témakorei

3.554 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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A lathato fény szinei, kozmetikai hatasa, alkalmazasi teriiletei, elektrokozmetikai késziilékei
Az infrasugarak jellemz0i, felosztasa, élettani hatasai, elektrokozmetikai alkalmazasai

Az UV-sugarak jellemzdi, felosztasa, élettani és kozmetikai hatasai, a Fitzpatrick -skala
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma, kialakulisinak
okai, kezelése, stadiumai, nyirokkeringés, a nyirok dsszetétele

Direkt és indirekt elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa

Elektrokozmetikai gépek felosztasa

3.5.5.6.2 Indirekt elektrokozmetikai eljarasok
Mechanikai energidval milkod6 késziilékek: vibraciés masszirozok, oxigéngépek,
részletesen a frimator miikddése, javallatai, ellenjavallatai
Abrazios késziilékek fajtai, miikod ésiik, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai
A pulzalo gépi vakuummasszazs hatéasai, alkalmazasa a kozmetikaban
A viz kiils6 hatasai: fizikai, kémiai, biologiai
Hidroterapia (g6z616k, vapozonok, zuhanyok, fiird6k, szauna, vizsugarmasszazs)
Diagnosztikai eszkozok, késziilékek mikodése (alfa-kamera, Wood-lampa, sebumeter,
hidratacié mérés, MED-meghatarozas stb.), alkalmazésa, réviden az UV -sugarzokrol, UV-
fény felosztasa, hatasai, a dozis fogalma, Fitzpatrick-tablazat és alkalmazasi teriiletei
Fototerapia: sikban polarizalt fényforrasok (pl. Bioptron lampa), lézerfény kozmetikai
felhaszndldsa a tartés szortelenitésen kiviil (soft lézer, hideg lézer), fotorejuvenacio,
fototermolizis, LED-maszkok
Fototerdpia: Az IPL-késziilék miikodése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai, az ELOS-
technologia elvi alapjai, alkalmazasanak hatasai
Fototerapia: szolarium
Fototerapia: infrasugarakkal miikodé gépek (infrakabin, mélymeleg terdpia)
Fonoterapia: az ultrahang fogalma, jellemz6i, élettani szerepe, kozmetikai felhasznalsa,
ultrahangkésziilékek csoportositasa, fajtai
Termoterapia: termodlarc, kesztyiik, labzsikok, hépaplan, hdvasalo, paraffinmelegité
Termoterapia: szaunak, mélymeleg terapia
Krioterapia: hidegvasalo, krioterdpids késziilekek, fagyasztds, a krioterapia kozmetikai
vonatkozasai
Kozmetikdban alkalmazott nem terapias jellegli, kiegészité késziilékek: sterilizalé boksz,
kozmetikai diagnosztikai késziilékek, gyantamelegitd, paraffinmelegitd késziilék stb.

3.5.5.6.3 Direkt elektrokozmetikai eljarasok
Kis- és kozépfrekvencian mitk6dd direkt elektrokozmetikai gépek: az egyeniram és az
egyenarammal miikodé (galvan) késziilékek miikédési elve, hatasmechanizmusa
Galvankésziilekek kozmetikai alkalmazasanak lehetdségei, célja, szervezetiinkre, kiemel -
ten a bérre gyakorolt hatasai
Az clektrodak tipusai, tulajdonsagai, a koztianyag jelentdsége a kezelés soran, kiilonbozd
polaritasi hatoanyagok bevitele iontoforézis késziilékkel
Az lontoforézis soran zajlo biofizikai és biokémiai jelenségek: ionvandorlas,
clektroforézis, elektroozmozis
Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai
Az elektroporécio elvén mitkodé, tli nélkiili mezoterapias késziilékek mitkddési elve, javallatai,
ellenjavallatai, jellegzetes készitményei
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3.6 Villalkozéi ismeretek és marketing megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulast teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 98/98 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaldja
C¢l, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfelelé vallalkozasi format megvalasz-
tani, létrehozni és mikddtetni. Képesek legyenek elkésziteni a véllalkozas iizleti tervét, pénz-
ligyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és
kezelni a pénztirgépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a
fogyasztovédelmi eldirdsokat, ¢és tudjék kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek
vallalkozasukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni.
Meg tudjak hatarozni vendégeik igényeit, s ennck megfeleléen kialakitani szolgéltatasaikat.
Tudjak alkalmazni az online és offline marketing adta lehet8ségeket. A szépészeti szakmakban
a vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciék fejlesztése. A digitalis irastudas, az
e- lgyintézes szélesebb korli megismerése lehetové teszi a villalkozasok hatékonyabb
létrehozasat, mitkodtetését.

3.6.1 Villalkozas és iigyfélkapcsolat a kozmetikiban tantirgy 67/67 ora

3.6.1.1 A tantdrgy tanitasanak {6 célja

A villalkozas és tgyfélkapcsolat a kozmetikaban tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok
megismerjek  és  4tlassdk  egy szépségszalon gazdasigi mikodését. Megértsék az
adminisztracios feladatok értelmét. Tisztdban legyenek munkavallaléi jogaikkal és
kotelezettségeikkel. Ismerjék a munka vilagaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Az
tgyfelkapcsolatok soran is meg tudjdk valsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az
adatkezelésre vonatkozo szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel
kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a vallalkozasok miitkodével kapcsolatos
alapvetd ismertekre, megismerjék a vallalkozasi formékat, a véllalkozas létesitését, targyi és
szemelyi feltételeit, uzleti tervének elkészitését, arképzését és az adofajtdkat. Ismerjék a
szeépségiparban hasznalatos szerz6déseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specialis elvarasok

Kozgazdasz tanér (kereskedelmi, vallalkozasi, marketing szakos) vagy szépségszalon

gazdasagi mikodtetésben legalabb 5 év igazolt gyakorlattal rendelkez6 szakember

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika: szazalékszamitas

Torténelem: véllalkozasi, munkavallaloi alapismeretek

Szakmai kommunikacio: a konfliktus- és reklamaciokezelés modszerei

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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A vallalkozasok komyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzibb vallalkozasi formak

- Egyéni véllalkozas, egyéni cég

- Betéti tarsasag (bt.)

- Korlatolt felelosségii tarsasag (kft.)

- Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Villalkozasi formdk létesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, iigyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A vallalkozis milkédése

- Ugzleti tervezés

- Finanszirozas

- Palyazatok, hitelfelvétel

- Szépségipari vallalkozas jellemz6 koltségei, koltségkalkulacio
- Szépségipan vallalkozas jellemzo bevételei, bevételkalkulacio
- A szépségiparban alkalmazott 4rképzés menete

- Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei

- Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miitkddése soran
Adozasi ismeretek — az ado szerepe a gazdasdagban

- Adozasi alapfogalmak

- Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA

- A munkabért terhel6 adok

- Helyi adok — ipartizési ad6

Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek

A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

- Munkaiigyi bizonylatok

- Eszkozok, anyagok bizonylatai

- Leltarozas bizonylatai

- Pénzforgalmi bizonylatok

- Bizonylatok megdrzése, selejtezése

- Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban

- A nyitokészlet meghatarozasa

- A targyi eszkozok kivalasztasanak szempontjai

- Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

- Megrendelé

- Szallitdlevél

- Uzleti levelezés

A szépscégipari villalkozasfejlesztés lehetdségei

A szépségiparban eléforduld leggyakoribb szerzédések

- Bérleti szerz6dés

- Adasvételi szerz6dés

- Tanulészerzédés, tanuloi munkaszerzdés

- Munkaszerzédés

- Megbizasi szerzodés

- Vallalkozéi szerzédés

- Biztositds, feleldsségbiztositas, kozmii- és egyéb szolgaltatasok igénybevételére
vonatkozo szerz6dések
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- Vlog

- Direkt mail

- Google

- Egyéb online lehetéségek

3.6.1.6.4

kényv

Uzleti tervezés, dokumentalas
Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénzligyi terv részei
Bevételkalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast
terhel6 ad ok kiszamitasa
Penziigyi €s készletnyilvantartisok: készletezés-bizonylatok (szamla, nyugta), pénztar-

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.2 Szamitastechnika a kozmetikaban tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitasanak fo célja

31/31 éra

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szémitdstechnikai készségek,

képességek fejlesztése,

tigyfeél-

¢s készletnyilvantartas

lizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval

3.622

vonatkozé specialis elvarasok
Informatika szakos tanar

3.62.5

vezetése,

Kapcsolod 6 kozismereti, szakmai tartalmak

a szépségszalon

A tantargyat oktato vegzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

Kozismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technolégia és kulttra tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek, vallalkozas és ligyfélkapcsolat a
kozmetikaban tantargy minden témakore

3.62.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem

3.62.5 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciik
. Altalinos és
Készségek, femmeratiis Onallésag és Elvart viselkedés- szakmdhoz
képességek felelGsség moédok, attitidék kotédo digitalis
mértéke kompetenciak

Munkéaja soran

Az  IKT-eszkozok

e BT 1;{)zg;}Il?Ta—eszkéziiket

eszkdzoket T P Teljesen Gnalléan
W mikodtetd

(sz(:;arirlltl ;) gfcp’ szoftverek célszeri

m o s valasztasanak

REemiato) alapelvei

Hasznalja az Inter-
netet munkaja sorén
(bongészés,
levelezés,

e- kereskedelem,

e-szolgd ltatasok).

Az internet fogalma,
szolgdltatisai, a
béngészépro gramok
feliilete

Teljesen 6nadlléan

Pontossag
Precizitas
Ondlosd g

Monotoniatiirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az IKT-eszkozok

felhasznaloi szintli
ismerete
Felhasznaloi
programok

Intemet hasznalata
(bongészés,
levelezés)
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3.7 Kozmetikus szakmai gyakorlatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 945/945 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A kozmetikus technikus szakmdhoz tartozd szolgaltatasok, technikak, technoldgidk,
munkafolyamatok elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nallo,
kreativ, pontos, preciz munkavégzésre. Elektrokozmetikai eljarasok alkalmazasa. Az udvarias
viselkedés normainak megtanitasa
3.7.1 Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy 883/883 ora
3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A kozmetikus technikus szakmahoz sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitasa. A kilonbozd
technologiak, munkafolyamatok készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, onallo,
kreativ, pontos, higiénikus munkavégzésre. Az udvarias viselkedés, megfelelé kommunikacid

normainak megtanitasa

3742

vonatkozo6 specialis elvarasok
Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagdgiai
veégzettség, szakoktatdi végzettség épiil kozmetikus szakiranyon

3713

Kapcsolod 6 kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

Koézismeret: a komplex természetismeret tantargy biologiai, kémiai tartalmai, tovabba a
bioldgia tantargy anatomiai ismeretei
Szakmai tartalmak: az alkalmazott bioldgia és kémia tantargy valamennyi témakore,
szakmai ismeretek, anyagismeret tantargyak valamennyi témakore

3714

kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, (izem stb.)

3.7.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetencidk
Altaldnos és
Készségek, snieretek Onallésag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek feleldsség médok, attitiidok kotédé
mértéke digitalis
kompetenciak
MiesTiraosa 5 Ezakszemﬂfpl hKulcs;zavas_kereses
slapvets ommunika a asznalata, ismere-
o e vendéggel a kivant | te, alkalmazéasa
kommunikacios A szépészeti munka ; o / ¢ ’

: st N . szolgdl- tatasrol. Készlet- és vendég-
szabalyokat, etikai | teriiletein hasznalatos idvati M —
normékat. alapvetd Teljesen 6nalléan Whas: J0Rgaer | DYLVARIAL

AW R tartds, Onuralom, | szoftverhasznalata,
A telefonalas ésaz | kommunikdcios g s g : y
; : ; monoténiatiirés, illetve munkavalla-
elektronikus szabalyok ismerete. P . o 1x
S onallé lashoz kapcsolodd
kommunikécio e . :
munkavégzés, portélok ismerete,

normaitalkalmazva
tart kapcsolatot.

kreativitds,
munkafegyelem,

hasznélata
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Megtervezi és el-
végzi a tartds szem-

A tartos szempilla-,

pilla-, szemoldok- szemoldokfestés Prthsssninilii- g
festés kontraind & ci0 inak i e
munkafolyamatéta | . indikaciéinak szemOldokfestéssel
munka- és eszkozeinek, Teljesen nalloan i ke
egészségvédelem anyagainak, Felwdatoloallathia
szabdlyainak meg- | technologidjinak, CfastB= Kdnyv)
felelden, az munka folyamatanak y
eszkozok és az ismerete
anyagok
sajatossagait
figyelembe véve.
A szubjektiv  és
objektiv tinetek "

p Bort e
alapjan me éll)lziitésa'hoz Dighalis
diagnosztizal, szii%(sé o5 vendégkarton
felismeri a tanuk | 35BS L készitése, digitalis
elvaltozé sokat, e fotok készitése az
rendellenességeket. Rpoalanm elvaltozasokrol
Azonositja az . . . - (GDPR

o elvaltozasok, Teljesen 6nélloan £ s
alapbértipusok, rendellenességek alkalmazisival)
a bértipusokat P ’ Prezentdcid-

s szdvetszaporulatok, L
befolyasolo iddskori daganatok ke_sznes _
bérmitkodések S ’ Diagnosztikai
jellemzdit; ke;’efést ' késziilékek,

a bortipust nem hefalvdsoldits szoftverek

befolyasolo, de kizérg : alkalmazasa

bortiinetet okozo ; : , Adatok mentése,
o allapotok felismeré- :

mikddeési e rendszerezése

zavarokat.

Szubjektiv és | Bortipus

objektiv tiinetek | meghatarozasa,

alapjan rendellenességek Diagnosztikai lapot

diagnosztizal. elvaltozasok, czerkeszt, tarol

Meghatarozza a szdvetszaporulatok, dokumer;tél ’

bompfus, apyajegyek felisme- | Teljesen 6nalléan o A

kezelésének rése

céljait, alapelveit,
megtervezi ¢s
elvégzi a
kozmetikai
kezelést, tanacsod
ad a bor otthoni
apolasdra.

A kezelés menete,
kezelési célok,
alapelvek

Sziikséges
készitmények,
hato-anyagok
ismerete, borre

GDPR
szabdlyainak
betartasaval.
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A sminkkészités alaplépései, eszkdzei, anyagai, felhasznalasuk helyes sorrendje
Evszakok szerinti vendégtipusok

Kiilonb6z6 arcformakhoz, szinekhez, életkorhoz alkalmazhaté alapozasi és korrekcids
technikédk a gyakorlatban

A szem konturozasanak és a szemhéj amyaldsanak kiilonb6z6 technikai a gyakorlatban
A szj kiemelésének modjai, alkati hibainak elfedése, elényének kiemelése, kitdltésének
anyagai €s technikaja

Szemoldokforma korrigalasa sminktechnikai eszkdzokkel

A pirositok fajtai, felhelyezésiik szabalyai és gyakorlati alkalmazasuk

A szempilla-spiralozas technikaja

Nappali smink elkészitésének menete

Az alkalmi sminkek fajtai, készitésiik menete

A fantaziasminkek fajtai és készitésiik menete (legaldbb egy technika gyakorlati alkalmazisa)
Szalankénti, tincses €s soros miiszempilla felhelyezése

Szempillalifting, szempilladauer

Szemoldokigazitas a mar kialakitott forma megtartasaval, a felesleges szalak
eltavolitdsaval; a szemoldoklaminalas technolégisja, anyagai

A gyermekarcfestés technikaja, sablonos és sablon nélkiili festés gyakorlasa, vonal-
gyakorlatok, allatfigurdk, mesefigurak stb. festése

A csillamtetovalas anyagai, technikai, sablonok segitségével

A diszitd testfestés fajtai, technikai, gyakorlati alkalmazasuk

A hennafestés technikai, gyakorlati alkalmazasuk

Arkalkulacié készitése a szolgaltatashoz

3.7.1.6.3 Szormovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal
Diagnozis készitése a szornovési rendellenességek kezeléséhez a javallatok és
ellenjavallatok alapjan
Szémovési rendellenességek elé- és utdkezelése
Baleset- és munkavédelmi eldirasok betartasa
Munkafolyamat, technolégia meghatarozasa
Szomovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantazassal a test kiilonboz6 részein
Szoémovesi rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantazassal az arc kiilonbozé
teriiletein
Szortelenités utokezelése, tandcsadas otthoni 4polésra
Szomovesi rendellenességek kezelése szokitéssel
Szoémovesi rendellenességek kezelése a legnjabb technikakkal: cukorpaszta, mézemulzid,
rugalmas waxok stb.
A szértelenités munkafolyamatanak gyakoroltatasa
Arkalkulacio készitése a szolgaltatashoz

3.7.1.6.4 Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs
A kozmetikai masszazsok fajtai, javallatai, ellenjavallatai és befolyasol6 tényezoi
A kez elokészitése masszdzshoz, a masszazs szabalyai, erdssége, ritmusa
A vendeg elokészitése a masszazshoz, a kezelend6 borfeliilet letisztitasa, peelingezése,
tonizalasa
Alapboértipusok jelentésége a masszazs szempontjabol, indikéciok, kontraindikaciok
A bortipusnak megfelelé masszdzskozmetikum kivalasztasa
A masszazsfogasok helyes technikdjanak elsajatitasa folyamatos korrigalassal
A masszazs munkafolyamatanak gyakoroltatasa arcon, nyakon, dekoltdzson
Alap-testmasszazsfogasok, -masszazsok
A testmasszazs munkafolyamatanak gyakoroltatasa
Arkalkulacio készitése a szolgaltatashoz

3.7.1.6.5 Tartos szempilla-, szemdldokfestés
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/hordozémeghatarozassal, tanacsadas

Letisztitas, peelingezés, tonizalas, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fert6tlenités,
elektrokozmetikai kezelés, nyugtatd, 0Osszehuzd és taplald pakolasok felhelyezése
helyspecifikusan

Tandcsadés a bér hazi dpolasara, kozmetikai kezelésére vonatkozdan, helyes életmodra vald
figyelemfelhivas

A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazasaval

3.7.1.6.8 Kombinalt bértipusok és kezelésiik
Kombinalt bortipusok jellemzése ¢és kozmetikai kezelése, tanacsadas; a kezelés céljanak,
alapelveinek, a miiveletek optimalis sorrendjének meghatdrozasa; a kozmetikai kezelés
kompetenciahatarai
Az alapbdértipusokat kiséré leggyakoribb rendellenességek:
A kipirosodasra, gyulladasra hajlamos, érzékeny, valamint a szederjességre hajlamos borok
jellemzése és kozmetikai kezelése, kiilonos tekintettel a kezelési alapelvekre, célokra, ha-
toanyagokra €s a vivoszerek meghatarozasara; tanacsadas
Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése a hatdéanyagok és bejuttatasuk
meghatarozasaval, tanacsadas az otthoni apolasara
Verejték-rendellenesség felismerése, a hiperhidrézis kozmetikai kezelése a hatdbanyagok és
bejuttatasuk meghatarozasaval, tanacsadas az otthoni apolasara
Aknés borok jellemzese, kozmetikaban kezelhetd fajtai és azok kezelése, kiilonds tekintet -
tel a kezelési alapelvekre, célokra, hatdanyagokra és a vivdszerek meghatarozaséra;
tanacsadas
Klimax és pubertas jellemzése és rendellenességeik, azok kozmetikai kezelési lehetdségei
Oregedd (érett) bdrdk jellemzdi, rendellenességei és kozmetikai kezelési lehetségei
Letisztitas, peelingezés, tonizalas, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fert6tlenités, nyugtato,
6sszehuzo és taplalo pakolasok felhelyezése helyspecifikusan
Tanacsadas arc hazi apolésara vonatkozoan, helyes életmddra vald figyelemfelhivas
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazaséaval
Arkalkulacié készitése a kezeléshez

3.7.1.6.9 Specialis kezelések
Regeneralo, hidratalo, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakolasok alkalmazasa,
tanacsadas
Szemkornyékapold kezelések
Nyak és dekoltazs specialis kezelései
Kozmetikai ,,mélyhamlaszto” kezelésekre (pl. gyogynovényes, savas) vonatkozod tandcs-
adas
Borhalvanyito kezelések, tanacsadas
Kozmetikai szépitd, frissit6, relaxalod, alakformald, feszesitd- és cellulitellenes masszazsok
Testkezelések: letisztitas, peelingezés, pakolasok és maszkok
Feszesito, alakformalo, regenerald, cellulitellenes kozmetikai kezelések
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikdban, technologiaja, kivitelezése
Kiilonféle segédeszkozokkel végzett masszazsok: pl. ecsetmasszazs, asvanyok, kézetek
felhasznalasaval végzett masszazsok
Tanacsadas a helyes életmodra vonatkozban
Tandcsadas arc és test hazi apolasara
Specialis kezelések férfiaknak, férfiak kozmetikai kezelései
Arkalkuldcié készitése
3.7.2 Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata tantargy 62/62 6ra

3.72.1 A tantargy tanitasanak fo célja
76/91



Az érintésvédelem fogalma, jelentosége a gyakorlatban

Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasanak szabalyai

A biztonsagos munkavégzés személyi és targyi feltételei

A késziilékek alkalmazasa kozben lehetséges veszélyforrasok és a késziilékek mitkodésével
kapcsolatos fizikai alapfogalmak ismerete (elektromos aram, aramerdsség, fesziltség,
ellenallas, egyenaram, valtoaram, frekvencia, periddus, polaritas, elektrod, vezetd, szigete-
16, kis-, kozép- és nagyfrekvencia, modulacid, teljesitmény, interferencia, Ohm-térvény,
rovidzarlat, atiités...)

Egyéni védofelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa kdzben

A kozmetikus és a vendég védelme, a vendég elokészitése az elektrokozmetikai kezeléshez,
kontraindikaciok kizarasa, elektrokozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai, orvos
és kozmetikus egylittmiikod ésének teriiletei

Elsésegélynyujtas elektromos dram okozta sériilés esetén

Direkt és indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonb6z6 moédon mikodd
gépek megkiilonboztetése

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentdlasa: gépekkel és a
vendégekkel kapcsolatos dokumentacio

3.7.2.6.2 Indirekt elektrokozmetikai késziilékek
Az indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzoi és fajtai
Frimator alkalmazasa, a vibraciés masszirozok ismerete, indikaciok és kontraindikaciok
Diagnosztikai késziilékek miikodésének ismerete, legaldbb egy diagnosztikai berendezés
alkalmazasa
Abrazios késziilékek milkodésének lényege, kozmetikai alkalmazasuk, mikrodermabrazio
vagy hidroabrazi6 alkalmazasa, indikaciok, kontraindikaciok, a hidrodermabrazio miikddési
elve, indikacioi, kontraindikacioi
Gyantamelegitok, paraffinmelegitok alkalmazasa a kozmetikaban
G 620616k, vapozonok alkalmazasa a kozmetikaban
Hideg-meleg vasald, thermovasald, arcvasalo kozmetikai alkalmazasa
Kozmetikai ultrahangos gépek alkalmazasa, mikodésik elvei, hatasai, indikaciok,
kontraindikaciok
A napfény felosztasa; lathat6 fény, UV -sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentésége
Sikban polarizalt fényforrasok (pl. Bioptron, Activelight lampa) alkalmazasanak lehetdségei
a kozmetikaban
LED-maszkok, egyéb LED-es késziilékek
Lézerfénnyel miikod6 gépek alkalmazasa a kozmetikdban (soft lézer, hideg lézer)
UV-sugarak kozmetikai alkalmazasai: szolarium, UV-boksz, Wood-lampa
Infrasugarakkal miikd 6 elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazasa
Szaunak miikodési elvei, a mélymelegterapia kozmetikai alkalmazasa
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4.1 Alapoz6 szakmai gyakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak célja
A kozmetikus szakképesiteshez sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitiasa, a tanulé szakmai
gyakorlatahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.

65 ora

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagogiai
végzettség vagy kozmetikus szakirdnyon szerzett szakoktatoi végzettség épil.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és

Készségek, et Onillésag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek felelosség médok, attitiidok kotodo
mértéke digitalis
kompetenciak
Szakszerlien Kulcsszavas keresés
IAlkalmazza az 5 7 : K e . :
h lapvetd A szépészeti munka kommunikal a | hasznélata, ismere-
teriiletein hasznalat é iva :
b ommuniks ciés ai;ulf;:{l(? haszn 0s v;n]d?iggvtaltfa r}$1]\J'am te, alkalmazasa
szabalyokat, etikai [ 2P O SEQ I LIRS
; kommunikacios ; 5 Udvarias maga-
normakat. 5 ; Teljesen 6nalléan ; .
[szabalyok ismerete. tartds, Onuralom,
monotoniatiirés,
6nallé
munkavégzés,
kreativitas,
munkafegyelem,

Megvalasztja az
adott esetnek,
helyzetnek
leginkabb
megfeleld
fertétlenitdszert,
fertGtlenito eljarast.

A fert6tlenités,
sterilizalas
eszkdzel, anyagai
és

alkalmazasuk
szabalyai

Teljesen onalloan

Felelosen valasztja
meg a helyzetnek,
feladatnak
leginkabb megfele16
fertotlenitési
eljarast, a
kezeléshez
alkalmazott
anyagokat,
eszkozoket.

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te. alkalmazasa
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4.2 Alapozé szakmai elmélet

A tantargy tanitasanak célja

A kozmetikus szakképesitéshez sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa, megerdsitése, komplex

felhasznalasa.

36 0ra/144/108 éra

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga ¢s/vagy
pedagogiai végzettség vagy kozmetikus szakirdnyon szerzett szakoktatoi végzettség épiil

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott biologia, Szakmai ismeretek,

Kozmetikus szakmai gyakorlat
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Készségek, Fiinoikk Onallésag és Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek felelésség moédok, attitiidok kitddo digitalis
mértéke kompetencidk

Megnevezi, leirja,
alkalmazzaa sejtek,
szdvetek
felépitesével és
mitkddésével
kapcsolatos
osszefliggéseket.
Felismeri képek

¢s leiras alapjan a
szovetek fajtait

Ismeria sejtek
alkotorészeit,
fogalmat, szovetek
fogalmat.

Teljesen 6nélldan

Megnevezi és leirja
a bor €s
fliggelékeinek
mitkodését,
funkciokat
Ismeri a
lejatszodo
biokémiai
folyamatokat

bor

bérben

A bor felépitése és
miikodése; a bor- és
fliggelékei és
funkciodinak
megismerése

Teljesen éndlléan

Kép alapjan is meg-
neveziés leifja az
elemi
elvaltozasokat, a
fertozo
elvaltozasokat,
egyéb
rendellenességeket,
valamint az idoskori
bérelvaltozasokat.

A borelvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen dnéalléan

Figyelem,

kreativ
gondolkodas,
koherens
gondolkodas,
nyitottsag,

az orakon valo aktiv
részvétel,

a munkaban valo
kooperativ
részveétel,
felelosségtudat

Prezentacios
szoftverek

ismerete és
hasznalata Kulecs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Prezentacios
szoftverek
ismerete €s
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyljtés

Prezentacios
szoftverek
ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

82/91




11. évfolyam: 70 ora

Vendégfogadas
Kenddzes, szemdld 6kformazas, miiszempilla technikak
Szormovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal

Masszazs, specidlis kozmetikai testmasszazs

12. évfolyam: 70 6ra

Kenddzés, szemoldokformazas, miiszempilla technikak
Sz6rmovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal
Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs

Tartos szempilla-, szemoldokfestés

Diagnosztizalas, bortipusok jellemzeése, elvaltozasok, rendellenességek

13.évfolyam: 160 6ra

Nappali, déluténi és alkalmi sminkek készitése kiilonb6z6 technikakkal

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Kiilonbozd testmasszazs technikak alkalmazasa

Szérnovési rendellenességek kezelése gyantazéssal, szokitéssel és egyéb technologiakkal:
cukorpaszta, mézemulzid, stb.

Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése

Alapbértipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik

Kombinalt bértipusok és kezelésiik

Specialis kezelések
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7.EGYEBEK

TARTALOM
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