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A szakma keretében ellithaté legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet

leirasa

A Fodrasz vendégfogadast végez, megtervezi a kivant szolgaltatast, diagnosztizal

- egyeéniség, fejbodr, haj - szempontok alapjan.

Hajmosast, hajapolast végez a haj tipusanak és allapotanak megfelel termékekkel.

Vizes ¢és szaraz haj forméazasat végzi a megfeleld eszkozokkel, termékekkel és
technologiakkal.

Férfi arcot borotval, szakallt-bajuszt formaz, kiilonbozé formaknak megfeleléen hajat vag
€s szarit.

Megtervezi és elvégzi a hajszin véltoztatdsait, alkalmazza a megfeleld termékeket és
technolbgidkat. Felméri és megtervezi igény szerint a haj tartds formavaltoztatasat, és
elvégzi a sziikséges, termékekkel, eljarasokkal.

Tudatosan alkalmazza a néi alap ¢és divathajvagasi formékat az egyéniségnek megfeleléen.
Megtervezi és elvégzi a kiilonbozé hajhosszabbitasi technologidkat, technikékat és

alkalmi hajviseletet készit fizikai formavaltoztatéo eszkozok segitségével, diszités
alkalmazasaval.

Minden szolgaltatast kdvetden tanacsot ad a vendégének az otthoni hajapolashoz és
hajformazashoz.

3. A szakmihoz rendelt legjellemzébb FEOR szdm

Szakma megnevezése FEOR-szim FEOR megnevezése

Fodrasz 5211 Fodrasz

4. A szakképzésbe torténd belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség:
Alapfok iskolai végzettség

4.2 Alkalmassagi kovetelmények




Nincs specidlis elvaras

Kozgazdasz tanar

Vallalkozoi ismeretek és marketin . .,
g (marketing, vagy menedzsment szakiriny)

Munkavéllaléi idegen nyelv Német vagy angol szakos tanar

Szépészeti kommunikacid és Magyarnyelv és irodalom
szolgaltatésetika

Szépészeti informatika Informatika szakos tanar

Alkalmazott szamitastechnika Informatika szakos tanar

Nines specialis elvaras

Munka és ko tvédel .
HIER EoRDMpyezeivedem Miiszaki szakoktato (fodrasz szakiriny)

6. A szakképesités draterve nappali rendszerii oktatasra
A technikumi képzésben az 6t évfolyamos képzés (9-13.) szakmai tartalma, tantargyi rendszere,
orakerete megegyezik a 4+2 évfolyamos képzés érettségi utdni évfolyamanak szakmai
tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két évfolyamos képzés elsé technikumi
évfolyamanak (1/13.) agazati szakmai tartalma, tantargyi rendszere, Osszes oOrakerete
megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12. technikum évfolyamokra jutd dgazati
szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalmaval, Osszes Oraszamaval. A masodik
évfolyamanak (2/14.) 4gazati szakmai tartalma, tantdrgyi rendszere, Osszes oOrakerete
megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 13. technikum évfolyamokra jutd 4gazati
szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalméaval, 6sszes 6raszamaval.
Technikumi oktatas esetén a heti és éves szakmai Oraszamok:

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszam

9. évfolyam 7 ora/hét 252 ora/ev

10. évfolyam 9 ora/hét 324 ora/év




Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartalma:
Szakképz6 iskolai oktatasban:-

Technikumi oktatasban: 140 6ra
Erettségire épiilé oktatasban: 160 6ra

A tantargy értékelésének médja minden tantirgy esetében

A félévi és az év végi osztalyzatot az érdemjegyek alapjan kell meghatdrozni. Az
erdemjegy ¢€s az osztalyzat megéllapitasa a tanulo teljesitményének, szorgalméanak
értékelésekor, mindsitésekor nem lehet fegyelmezési eszkoz!

A tanulo tudasanak értékelésénél és mindsitésénél jeles (5), jo (4), kdzepes (3), elégséges
(2), elégtelen (1)

Az egyes tanulok év végi osztalyzatat a nevelbtestiilet osztalyozé értekezleten attekinti, és
a pedagogus, az osztalyfénok, gyakorlati képzés szervezdje altal megallapitott
osztalyzatok alapjan dont a tanulo magasabb évfolyamba lépésérél.

7. A szakmai oktatis megszervezéséhez sziikséges tirgyi feltételek

7.1 Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra
e labor / kémia szaktanterem
® laboratoriumi eszkozok (livegeszkozok: kémcsdvek, fézépoharak, lombikok;
meérdeszkozok:
digitalis taramerlegek, mér6hengerek, pH-mérd; fa- és fémeszkozok: fogok, allvanyok)
e vegyszerek és vizsgalando kozmetikai készitmények
e szamitogépek interetkapcsolattal a csoportlétszamnak megfeleld szamban
e okostabla / interaktiv tabla / tabla vagy flipchart, projektor
e szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvantartdshoz, szamlazashoz,
szovegszerkesztéshez, tablazatkezeléshez, prezentaciokészitéséhez)
e rajz-festOeszkdzok — anyagok, ollok, / ecsetek, vizfesték, keverdtalak/

e manualis készségfejlesztéshez sziikséges anyagok és eszkozok (fogok,
ragasztopisztolyok a plasztika- és ékszerkészitéshez, rajzasztalok / rajzbakok /
rajztablak)

7.2 Eszkozjegyzék szakiranyl oktatasra

kiszolgalo- és varakozoszékek

titkkor

anyag- és eszkoztarto szekrények, polcok, eszkozkocsi
hajmosotal

fehémemiik

(torélkozé, kis kendd, vagokendd, vegyszeres beteritékend 6, kdtény)

e clektromos kisgépek
(hajszarito, hajvago gép, hajsiité vasak, hajsimito)



8.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

L Elvart B e o
= Készségek, . ., Onaillosag és
Sorszam kénessévek Ismeretek viselkedésmédok, feleléssée mértéke
pesse attitlidok g
A festészet,
szobraszat, ; ;
L, Ismert a festészet, s g
épitészet : Kivancsi, érdekl6do,
szobraszat, . e 1o
1 legfontosabb ey nyitott a kiilonbo6zo
. i1 epiteszet v . s
fogalmait példakon . muvészetek irant.
. alapfogalmait.
bemutatja,
értelmezi, elemzi.
Felismeri, Onalldan felismeri,
elkiiloniti a elkiiloniti a
korstilusok ¢s Ismeri az okor, korstilusok és
stilusiranyzatok kozépkor, tjkor, Erdeklédést mutat a stilusiranyzatok
jellemzoit, modern kor kiilonbdzd, jellemzoit,

2 legfontosabb korstilusait, korstilusok és legfontosabb
alkotasait. stilusiranyzatait és | stilusiranyzatok alkotasait. Onalléan
Bemutatja a jellemzdit. irant. bemutatja a tartalom
tartalom és a és a megjelenités
megjelenités Osszefliggéseit.
Osszefliggéseit.

o Ismeri a
A szabadkézi .
sty szabadkézi
J rajzolas, A szinek, formak Onalloan végez
alapgyakorlatok , ’ ;

3 ™ ecsetkezelés tudatos tonus- €s

, i technikait, a alkalmazasara vonalgyakorlatokat.
tonus- és . . .

szintan torekszik.
vonalgyakorlatokat .
véoer alapfogalmait, a
gez. szinkontrasztokat.

Agyaggal vagy Ismeri az agyag
gyurmaval emberi | vagy gyurma Onallban készit a
fejformakat, kezet, | anyagi Torekszik a preciz szépészet agazatba

4 labat, egyszer(i tulajdonsagait, a és kreativ forma, tartozé szakmdakra

’ alakzatokat, kollazs technikat, | motivum jellemzé  egyszert
targyakat, az az ¢kszerkészités | kialakitasara. formakat,
egyenisegeknek kiilonbozo targyakat.
megfeleld technikait.




Udvarias,
tisztelettudo,
empatikus
kommunikaciora és

A vendég ; i
habitusénak, [smeri az alapvetd | fojess korrekt,
¢letkoranak ¢és a KOmEUTRAGION szakszer(i
szituicionak szabélyokat, Kéveth t", 2
Pl technikékat, ovetheto es
o stilusokat, B Feleldsséget vallal
ckony o GNatETRElE. & vendégkezelésre szakmai
kommunikaciot iebiviinhkasisE torekszik a o
folytat , ; tikai kommunikacioja
, . tamogat6 IKT szakmaetikai T
személyesen ¢€s S : alapelvek fasialinacts
elektronikus eszkozoket. Ismeri a P =
cctnRAIEo szépészeti szakmai bet.artasa!\‘fal.
K il kifejezéseket idegen | NYItott 1)
,eljesztu HAEyar nyelven. kommunikaciot
és idegen nyelven. tamogatd IKT
eszk0zok,
szoftverek
megismeresere.
Hatékonyan kezeli : Vendégkozponti, | Onalléan,
Ismeri a : i ;
a munkdjaval ; " empatikus felelosségteljesen
kapcsolatos RORTHETERAERICS, konfliktus- é kezeli
BEE panaszkezelési v ,S czet @
konfliktusokat, it panaszkezelésre konfliktusokat,
technikakat. e .
panaszokat. torekszik. panaszokat.




Ismer a tomeg-

térfogatmérés,
mérés, becslés,
meértékegységek,
oldatokkal
kapcsolatos Onalléan
nalio
. szamitasok, ot
Kémiai L . . ... | felelosségteljesen
- keverési aranyok Torekszik a kémiai b B T ah
szamitasokat P mitésok végzi a kémiai
; szamitaso T g
13 veégez, p .. . szamitasokat,

g alkalmazésait. szakmailag pontos | | ; i
anyagkeverékeket T elvéozésére utmutatd alapjan
vizsgal, készit. P & ) vizsgalja és késziti el

az anyagkeverékeket.
szerves anyagok
fizikai, kémiai
tulajdonsagait,
borre, koromre,
hajra gyakorolt
hatasait.
Egyértelmii,
- : vilagos, hiteles "
Tajékoztatja a o Onalloan ad
J i ) . kommunikaciora p
vendéget a Ismer a tdrekszik a tajckoztatast a
14 szépségszalon szépségszalonok szénészeti szépségszalonokban
alapvet6 szolgaltatasait. szoll) Altatisokrol elérhetd
szolgaltatasairol. valégtéjékoztatés szolgaltatasrol.
soran.
Ismer a fontos
) . szakmai Torekszik a Onalldan és
Megtervezi a sajat szervezeteket, folyamatos felelosségteljesen
15 szépészeti ; B o ; § :
, P v s THZ08 s’zakmal onképzésre, szakmai| megtervezi szépészeti
Cletpalyajat. rendezvényeket, | feiladésre. Eletpaly4jat.

szakmai életutakat.




Megfigyeli a
vendég
egyénisegét.

Ismeri a kiillonb6z6
egyéniségek
ismerteto jeleit.

Torekszik
diszkréten kezelni a
megfigyeléseit,
benyomasait. A
vendégkezelés
soran torekszik a
szakmaetikai
alapelvek
betartasara.

A vendég
egyéniségének
figyelembevételével,
6nalloan, tervezi meg
a fodrasz
szolgaltatasokat.

Ismeri a kiilléonbozo

Torekszik az
egészséget nem

Onalléan végzi a

S fodraszati ; " munkafolyamat
Megtervezi a kivant o . veszélyeztetd, X
et , | szolgaltatasok 1d6 hioiénik anyag- €s
szolgaltatast a vendég | . , ~, 1gIenikus, AT
s ; igényét, Kszerti y eszkozigényének,
igénye szerint. . szakszer(, preciz R
technologiait, g technologiajanak
igényet munkavogRes megtervezését
anyaglgenyel, megtervezésére. & '
Megvalasztja €s Ismeri a kiillonb6zo ,
alkalmazza a stilusokat, a hozzajuk Az adott stilushoz Onalléan
e : leginkabb ill6 2
A ; : motivumo , :
munkahoz, szlneklet, fqrrpakat. bl > i megvilasztja a
; 1 SZInek, Iormax, :
stilushoz ill6 Ismeri a hajviseletek, ey motivumokat,
» . : )
motivumokat, szakall- és i J Ay szineket, formakat,
i : - : . | bajusz- és ik .
sm_ne;ket, formakat, ’ bajuszfqrmak. formai Jk’llf " hajviseleteket és
hajviseleteket, szakall | s stilusjegyeit. sza arlon:l’a ” bajusz- és
s bai 5 megvalasztasar, ; "
és bajuszformakat. g szakallformakat,

torekszik.




Megtervezi és
elkésziti a haj

Ismeri a haj tartos
formavaltoztatasanak
/ hulldmositas,
egyenesités /

Torekszik az
egeészséget nem
veszélyezteto,

Onalléan végzi a haj

13 tartos ) o eszkozeit, anyagait, preciz, h,lglejmkus tartos
formavaltoztatasat bechiiksit munkavégzésre a | formavaltoztatasat.
Amosita o haj tartos
/ hullamf)s’ltas, technologiait, p J ——
" ormavaltoztatasa
egyenesités /. ibiliniaat ;
‘o soran.
lehetdségeit.
Ismeri a
h?Jrszlm\;(altoztato Torekszik az
eljaraso bk
o : . egeszseget nem s, ,
Bor-/allergia tesztet, | egészségiigyi viszé] egztct()' Onalléan és
végez kémiai elbirasait (kotelezo b felelésségteljesen
14 A , ) preciz, higiénikus ;
hajszinvaltoztatas / allergiateszt), annak M végzi el a bér és
hajfestés elott dokumentdlist 6 | TUnKavegaeste a |
J ) . . bor és allergiateszt | 21'€T814 tesztet:
adatkezelési b ;
R elvégzése sordn.
szabalyait.
Ismeri a Térekszik
hajszintelenités oz‘e S,Zl -
s . egészséget nem
i . . | eszkdzeit, anyagait, g = a o
Megtervezi ¢s clvégzi technikiit veszélyezteto, Onalloan végzi a
15 | ahaj szintelenitését, technolé f"t preciz, higiénikus | hajszintelenitést,
ologiait, Eoris
szokitéset. Kalm g . munkavégzésre a | szgkitést.
?ha Hazds] | hajszintelenités,
e c‘Fosegen, hatasait sz6kités sordn.
a hajra.
Ismeri a haj Torekszik az
Megtervezi és elvégzi | melirozasanak egészséget nem
a haj melirozasat a eszkozeit, anyagait, | veszélyeztetd, w L. .
1 s o .- e gr s Onalléan végzi a haj
16 | sziikséges technikait, preciz, higiénikus ..
.. P g melirozasat.
technolégidknak technologiait, munkavégzésre a
megfelelden. alkalmazasi haj melirozasa

lehetdségeit.

soran.




Alkalmi
hajviseletet tervez
és keszit fizikai

Ismeri az alkalmi
hajviselet eszkozeit,

Torekszik az
egészséget nem

; ; a ait, elyeztetd . S -
formavaltoztato nyag . UEEEEE T Onalloan készit
21 i technikait, preciz, higiénikus M
eszkozokkel, a i L alkalmi hajviseletet.
, technologiait, munkavégzésre az
stilusnak .. S
" alkalmazasi alkalmi hajviselet
megfeleld .o A .
s o lehetoségeit. készitése soran.
diszitéssel.
. Egyértelmii,
Minden T gy . e
e Ismeri hajapolas, vilagos, hiteles A vendég igényeinek
szolgaltatast : o = ,, -
. , hajformazas kommunikaciora megfeleléen dont az
kovetden tanacsot : . N : Ce o
., anyagait, eszkozeit, | torekszik a otthoni hajapolassal,
22 ad a vendégének AP -y . .
. technikait, azok hajapolassal, hajforméazassal
az otthoni o= : ., .
fosise e helyes alkalmazasi | hajformazassal kapcsolatos javasolt
hajapolashoz, e : i
: ., lehetdségeit. kapcsolatos termékekrol.
hajformazashoz. p s ;
tanacsadas soran.
A fodrisz Ismeri a fodrasz Nyitott az 0 Vallalkozasat
szakképesitéshez | vallalkozas véllalkozashoz, szakszeriien, a
kapesolod 6 beinditasanak és illetve vonatkoz6
vallalkozasi és fenntartdsanak marketingtevékeny | jooszabalyok
”3 marketing feltételeit, az §eghez kz'lpcsolodo maradéktalan
tevékenységeket | alapveté fodraszati | Informaciok betartasaval
végez. tevékenységekhez | befogadasara. miikodteti.
kapcsolodo
marketing

eszkozoket.
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3. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 18/18 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallalé1 ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanulé Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik komyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuldi jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolédd jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallaléshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavaillaléi ismeretek tantirgy 18/18 ora
3.1.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az Aallaskeresés modszereire, technikdira, valamint a

munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd veégzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozoé specialis elvarasok

3.1.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és
Készségek, Onallésag és N —— szakmahoz
zsége riselkedésm P
o g Ismeretek feleldsség W e D00K, kotodo
képességek . attitiidok A
meértéke digitilis
kompetenciak
Ismerisajat Onismerete alapjan torekszik céljai
Megfogalmazza | személyisége Telesen redlis megfogalmazasara.
sajat jellemvonasait, 6n;lléan Megjelenésében igényes,
karriercéljait. annak viselkedésében viszszafogott.
pozitivumait. Elk&telezett a szabélyos
p Ismeri a Instrukeid foglalkoztatas mellett. Torekszik a
Szakképzési 2 s o i it S e e :
; munkaszerzédés alapjan sajat munkabérét érintd valtozasok
munkaviszonyt : : ; iz o
G tartalmi 3 részben nyomon kdvetésére.
létesit. ey
énalléan
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3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Alldskeres6k szémara nydjtandé tamogatdsok (vallalkozova valds, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Europai Foglalkoztatési Szolgalat (EURES)

3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 62/62 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazisa, az
allasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az éllaskeresés Iépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak
valésitani a kommunikacios célokat egy allasinterjii soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, 6néletrajzot imi és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterji soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erosségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfelelé szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6é évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fobb igeid 6k ismeretére. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja
¢és a munkavallaldi szdkincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok
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Kitolti és a
munkaadéhoz
eljuttatja a
sziitkséges
nyomtatvanyokat és
dokumentumokataz
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeriaz
allaskeresés
folyamatat.

Teljesen onallban

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitdltese, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

Felkésziil az
allasinterjura a
megpalydznikivant
allasnak
megfeleléen, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interjl sordn.

Ismeriaz allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szitudcio
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és

nyelvtani tuddssal
rendelkezik.

Teljesen énalléan

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrél
informaciot szerezni.

Az 4llasinterjin, az
allasinterjura
érkezéskorvagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
¢és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalinosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjut
megeldzo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjura
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen énalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsoloddan
telefonbeszélgetést
folytat, idépontot
egyeztet, tényeket
tisztadz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalloan

A
munkaszerzédések,
munkakéri leirasok
szokincsét
munkajara
vonatkozédan
alapvetéen megerti.

Ismeria
munkaszerzodés
fobb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvii

kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakéri leirasok
szokincsét
értelmezni tudja.

Teljesen dnalléan
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munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Kitudja emelni erssegeit, és kérdéseket tud feltenni
a betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetlenill a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanulé ismerje a
munkaszerzodés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajdhoz kotédhetnek. A
munkaszerzodések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leend 6 sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor soran elsdsorban a tanuld produktivkompetenciaja fejloédik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatésa soran a receptiv készségek
is fejlédnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

3.3 Szépészet Agazati alapoz6 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak dsszéraszama: 378/270 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglalgja
A szépészeti  szakmakhoz  kapcsolodd  kommunikacios — képesség  fejlesztése,
kommunikacidelméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil
fontosak a szakma gyakorlasdhoz. A vallalkozoi kormyezetben hasznalt digitalis kompetenciak
fejlesztése a szépészeti szakmakban. A digitalis irastudds, az e-ligyintézés szélesebb kori
megismerése a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, mikodtetésének elOsegitése
érdekében. A képzomiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdinak megismerése,
valamint a szakmdhoz kapcsolodd stilustan, divattérténet, szakrajz, manualis miiveletek
elsajatitasa a cél. Fejlesztendé a kritikai gondolkodassal egytitt a kreativitds, a kommunikacid,
a csoportos, kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek
és a finommotoros mozgas is. A tanulési teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke
és onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikédésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, t{iz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek
megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikicio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak o célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikacids ismereteire és tapasztalataira, a tanulo
sajatitsa el: — a szépészeti szolgltatdsban jellemz6 kommunikdciés helyzetek
feltérképezésének, valamint
— a kommunikacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakovetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);
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Szereppartnerek
Uzenetek kodolasa,

dekodolasa
A résztvevok
viszonya
Azonositja a (hierarchikus,
megadott érzelmi, érték-)
kommunikacios Korilmények Teljesen onallban
helyzet 6sszetevdit | (alkalom, ter,
és jellemzoit. helyszin,
idébeli jellemzdk) A
kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-
lis)
A szbbeli és az
irasbeli
kommunikacié
A megadott JCH'SIT]Z(_’
kommunikacios eltérései .
helyzet elemzésével " fem i _I}yelv1
megallapitja, hogy a korprpumkacm
o e (mimika, gesztus, ) o
bcszclo.k szandéka szeimkontaktus, Teljesen 6nalloan
mennylt‘)‘en felel térkdzszabalyozas
meg azp'zenet . sth.)
tan,alfmles formai A cset, az sms €s a
elvarasainak. képi {izenetek
elényei és
kockazatai Aszdveg

és a kép viszonya

Udvariassag,
tisztelet, empdata a
ven-

dégeel szemben

Korrekt, szakszerti,
kovethetd és pontos
iigyfélkezelés
Képes az
ligyfél érdekeit a
sajat érdekeielé
helyezni Az
idébeliség mint
értek kdzvetitése
Betartja az
adatkezelési,
szolgaltatasetikai és
etikainormakat

[KT-eszkozok
gyakorlati
alkalmazasa

a vendéggel térténd
kommunikacio
soran (honlap,
vendégnyilvantarto
rendszerek,
kozdsségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

A megadott
problémahelyzet
alapjan

A probléma és a
konfliktus  kézotti
kiilonbség
A tény és a vélemény
kozotti kii-

N T— lonbség o Teljesen d6nalléan
kommunikécios A meggydzés mod-
probléma okat. ja

Avita ésa

veszekedés kozotti

kiilénbség

A megadott
konfliktushelyzet
megoldasara
javaslatot tesz:
kifejezi egyetértését
vagy egyet nem
értését, érvel,

indokol, magyaraz. | A vita ésa
tanacsol. veszekedés kozotti
kiilonbség

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kilonbség

A tény ¢€s a vélemény|
kozotti kii-

I6nbség

A meggydzés mod-
ja

Teljesen onalléan
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Személyes adatok kezelése a szolgaltatdsnyujtas soran
Kommunikécios helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon,
elektronikus csatordkon, kiilonds tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodé személyiségjegyek (introvertalt/extrovertilt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikacio stilusai, viselkedési mdédok kommunikacids helyzetekben (a passziv,
agressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzdi)
Kommunikaciés helyzetgyakorlatok kiillonboz kord, tarsadalmi statusza, stilusd,
személyiségili vendéggel

3.3.1.64 A kommunikécio gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikécio fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangt szituaciokban
A kommunikdciés helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-,
hierarchikus)
A kommunikiciés tér és a kommunikacio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)
Az id6gazdalkodéas mint kommunikacios jellemz6 (idépont, idétartam, idSbeosztas)
A beszédmdd (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel valé viszony (magéan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.5 A normak és szerepiik: jog és etika
Mi a norma?
Sajat ismeretek €s tapasztalatok gyiijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel valé kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvinossag ¢és kommunikici6: informéaciéforrisok hasznalata és
informacioterjesztés a szépségszalonban

A szolgaltatds promotaldsa, kommunikacid a meglévd és leendd partnerekkel (honlap,
kozosségi oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)
Kreativ szévegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informéaciogytjtés az intemetrdl (kulcsszavas keresés, informaciéforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tandcsadas
A sikeres kommunikécio alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
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Hasznalja a
szovegszerkeszto,
tablazatkezeld,
prezentacids,
weblap- és
kiadvanyszerkeszto
programokat.

A szovegszerkesztés
fogalma. a program
felépitése A
tablazatkezel
¢s fogalma, a program
felépitése
A prezentacidkészités
fogalma, a program
felépitése
A weblapszerkesztés
alapelvel, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesztés, a
szdvegdoboz fogalma,
a program felépitése

Teljesen dnalléan

Hasznélja az
intemetet munkaja
soran (bongészés,
levelezés,
e-kereskedelem,
e-szolgaltatasok).

Az internet fogalma,
szolgaltatasai, a
bdngészéprogramok
felillete

Teljesen onalléan

Az dnéletrajz fogalma,
tartalmi elemei

A motivaciés levél
célja, elemei

Elkésziti a portfolio | A prezentaciokeszités

tartalmielemeit a szabalyai

megadott A névjegy fogalma, Teljesen 6nalloan

szempontoknak felépitése

megfelelen. A kiadvanykészités
elemei, a szévegdoboz
fogalma A
weblapszerkesztés
szabdlyai

Vizualisan az
egyéniségtipusoknak
megfeleléen vizualis
prezentacidban
megjeleniti
stilustandcsadéassal
kapcsolatos
elképzeléseit
prezentacids
szoftver
segitségével.

Ismeriaz egyéniség
tipusokat, azok
jellemzdit, a verbalis
prezentacio alapjait és
eszkdzeit.

Onalléan készit
prezentaciot
stilustanacsadassal
kapcsolatos
elképzeléserdl.

Nyitott az 0j vizualis
technikdk és
stilustandcsadashoz
kapcsolodo szoftverek
megismerésére.

Felhasznaldi
programok

Szovegszerkeszto
program
Prezentacidkészitd
program
Kiadvanykészitd
program
Weblapszerkesztd
program
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3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantirgy

3.3.3.1

A tantargy tanitasanak o6 célja

144/72 6ra

A szépészeti szakmahoz kapcsolodé manualis készség fejlesztése, a tanuldéi motivacid
kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés
(ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentosebb korstilusok, stilusiranyzatok ndi és feérfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok
segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozo divatstilusok alkalmazasi lehetoségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, ¢letkorok, alkalmak jellegzetességeit a

stilusok, szinek, formak tekintetében.

3332 A tantargyat

oktatdo végzettségére,

vonatkozd specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultira szakos tanar

3333

Kapcsolod o kozismereti, szakmai tartalmak

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemzdik), torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis
hattere), vizualis kultura (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek,
szinviszonyok), matematika (sikbeli €s térbeli alakzatok)

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani

3.3.3.5 A tantargy oktatasa sorin fejlesztendé kompetenciak
e Altalanos és
Készségek, Onallésag és g EBER szakmahoz kitédé
- , Ismeretek . .. viselkedésmodok,  eens
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitidok ‘s
kompetencidk
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonusl- és o Szm;am - Teljesen Gnalléan Egyiittmiikadés,
V(')na gyakorlatokat | alapfogalma 5nalle
végez. L.
Abrizolja az emberi mnkavegzes,
; ! ) Szinelméletek kreativitas,
hajat, az emberi ; ; ; i ;
: Szintani Teljesen dnélloan pontossag, koopera-
kezet, labat, arcot, o
. alapfogalmak tivitas,
az emberi testet. Kitartas
Kollazst készit A kollazstechnika, a kl 4 t"' , Kulcsszavas keresés
y afiim o Kolldzsalkotas Teljesen onalléan e aditernrten, tudl
rrrleg . folyamatanak lépé- J alkotashoz valo
témakorben. : ; ;
el otletek keresése
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3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok Gsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol

3.3.3.6:3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, csoformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1lab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiillonbéz6 technikékkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbél

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas Ujrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hullad¢kbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Boérfonas
Gyongyfizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkoto, gyurt, medal készitése kézmiives technikaval

3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy 54/54 ora

3.34.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd mitvészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmod, a divat €s a hajviselet egymasra hatdsanak megismerése

3342 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specidlis elvarasok
Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

3.34.3 Kapcsolodo kbzismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis
hattere), vizualis kultura (a vizualis komyezetben megfigyelhetd tén helyzetek,
szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)
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Jellemzoik alapjan
elkiiloniti az ujkor
stilusok alkotasat,
viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom ésa stilus
kozott.

A reneszansz a
barokk és a rokoko

stilus jellemz6i

Az ajkori
szépségapolas és
viseletek
jellemzoéi

Teljesen dnalloan

Elkiiléniti, illetve
megnevezi
jellemz6ik alapjana
modem kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségipolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom ésa
megjelenés
Osszefiiggéseit.

Klasszicizmus
Empire
Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus
Szecesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen onalldan

A vendég stilusanak
ésazalkalomnak
megfeleld stilust
hajviseletet,
sminket, kormot
tervez, valaszt.

Stilus, vendég
stilusok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek,
szintani
alapfogalmak, az
optikaikorrekcid
lehetdségei,
arcformak, szem- és
szajformak, ¢vszak
szerinti
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Teljesen 6nalléan

Online
informaciogylijtés
(képek, videdk),
rendezés,
rendszerezés
Digitalis ~ mintatar
készitése

3.3.4.6 A tantargy témakérei

3.3.4.6.1

Képzomiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkoté miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd

alaprajz
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Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bér- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika o6ltozkod éskulturaja, bor- és szépségapolasa
A szecesszio Oltozkodéskulturaja, bér- és szépségapolasa
Reformdltézékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: Uj alapanyagok az 6ltézkddésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznélat, kortars
divattrendek, szubkultarik és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompoziciés gyakorlatok
Megjelenitési  technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei,
papirtipusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elonyeit €s elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhaté tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezese
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga,
kompoziciés gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantirgy 36/36 6ra

3.3.,5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatdsait, a
szakmai életpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mitkédésének altalanos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikod 6 szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértéki életutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézépolo és

milk6romépité mester vagy labapolo mester) felsofoka pedagogiai végzettséggel

3.3.5.3 Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakore, valamint szakmai ismeretek €s
gyakorlat alapozo tantargya
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Megtervezi a sajat

Ismern a fontos

kommunikaciora torekszik a
szépészeti szolgaltatasokrol
vald tajékoztatas soran.

Torekszik a folyamatos

S . Onalloan és R :
szépészeti szakmai FeleiBsségteliesen Onképzésre, szakmai
életpalyajat. szervezeteket, ) ! fejlodésre.

; megtervezi
rangos szakmai e .

X szepeszetl
rendezvényeket, Sletnilvk kit
szakmaiéletutakat palyajat.

3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok

A fodrészat, kozmetika, kézépolds, mikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis
labapolas jellemzoi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia és fert6tlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek A

szépészetl szakmak jellemzé életpalyai:

— Versenyzo

— Oktaté

— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepl6 / szalontulajdonos

— Tovabbtanulds a fels6oktatas iranyaban Szakmai
versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivaldo Tanuldja -

EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”

— OMC-versenyek

— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetkdzi, orszagos €s regionalis versenyek
Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kozhaszni tarsasagok

3.3.6 Munka- és kérnyezetvédelem tantargy 36/36 6ra
3.3.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy 16 célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és komyezetbarat

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és

munkavillaloi jogokat ¢és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén

57/140. oldal




3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsosegélynytjtas
Els6segélynyujtas
Segélyhivas, elsosegély
Vérzések ellatasa
Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott elltasa
Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tlz- és balesetvédelem A
munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eléforduld munkabalesetek és elkertilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja €és a munka-, tiiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzé foglalkozasi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése
Tuzvédelem a szépségszalonokban
A szépseégszalonok kialakitasara vonatkozd eléirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozo eléirasok
Munkavallalok személyi védelme — védbfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergonomia (ember-gép-kOmyezet egészségtudatos kialakitdsanak) jelentOsége, a
szépségszalon sajatos ergonomiai jellemz6i: pl. sajatos testtartas, ismétlédé mozdulatok,
megvilagitas, szell6zés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznélatanak ergondmiai kévetelménye

3.3.6.6.4 Komyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokasok, hulladék képzodése, szelektiv hulladékgytijtés, Ujrahasznositas A
veszélyes hulladékok fajtai, gytijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Koémyezetvédelmi hatosagok
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Kép alapjan is
megnevezi és leirja
az elemi
elvaltozasokat, a
fertozo
elvaltozasokat,
egyeb
rendellenességeket,
valamint az idéskori
bérelvaltozasokat.

A borelvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen 6nalléan

Prezentacios
szoftverek ismerete
¢s hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Azonositja az alap
bértipusok, a
bértipusokat
befolydsolo
bérmiitkédések
jellemzdit; a
bértipust nem
befolydsold, de
bértiinetet okozo
miikodési
zavarokat, valamint
a keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakulo
bortiineteket.

A bortipusok
jellemzoi, a
bortipust
befolyasolo
tényezOok mukodési
zavarai

Teljesen 6néalléan

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

3.4.1.6 A tantirgy témakorei

3.4.1.6.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegytiletek csoportjai
Ember1 sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-kesziilék, lizoszoma, sejtkézpont, sejtvaz, aktiv- és
paszsziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emben szervezetet felépité szovettipusok €s csoportositasuk —

Hamszovetek és altalanos jellemzoik

lapham, kobham, hengerham, egyrétegii és tobbrétegii hamok, véd6-/fed6ham, pigmentham,
érzekham, felszivoham, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis,
ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffzié, exocitozis
—  Koto- és tdmasztoszovetek
Laza rostos kotoszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliikézaminoglikain (GAG), mesenchyma,
helytiilo sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, id 6szakos vandorsejt, limfocita, festéktarto sejt,
zsirsejt, tomott rostos kdtdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: tivegpore, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszdvet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontallomany, sarga és vords csontveld
—  lzomszovetek
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szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcsé,
gyomor, vékonybél (patkdbél, éhbél, csipobél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant és leszallo 4g), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, maj, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomomedv — A légzés szervrendszere

Légutak: ormyilds, ormriireg, orrkagylok, garat, fiilkirt, gége, gégefedOporc, pajzsporc,
adamcsutka, légeso, fohorgok, horgdk, horgocske, léghodlyagoceskak

— A kivalasztas szervrendszere

A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6allomany, vesepiramisok,
vesekelyhek, vesemedence), a vese mikodése, hugyutak (higyvezeték, hugyhdlyag,
hugycs6), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet

— A szabdlyozas szervrendszerei

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mikodése

Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsoé lebeny, neurohipofizis): névekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvalasztasra hatd hormon,
tiisz6érést serkentd0 hormon, sargatestre haté hormon, melanocitakat stimuldlé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoid ok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon,
tesztoszteron

Szévethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, milkddése reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek,
szomatikus ¢€s vegetativ idegrendszer, kozponti és komyeki idegrendszer, gerincagy
(gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyvelo): nagyagy, lebenyek,
tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-
hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latas, a hallds, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas
érzékszerveinek alapvetd anatomidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek
felepitése és miikodése szempilla, szemhé), kotohartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-,
Moll- és Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, livegtest,
szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és bels6 nemi szervek

Férfi és n61 nemi szervek mitkodése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, meh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Ferfi
nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo, hligycso)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és miikodése
—~  Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztédd/csirazd réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszoma, hemidezmoszoma, sejtvdz (citoszkeleton), citokeratinok,
cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoéma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés
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(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) —
Rendellenességek:

a) Fert6z6 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemdlcs, fiatalkori vagy
futé6 szemolcs, hegyes fiiggély, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemolcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex 1. és II., bardnyhimlé és &vsomor: herpes
zoster/varicella Kiiitéses elvaltozasok

Bakteridlis: coccus, pyoderma, szértiiszogyulladas enyhe és stlyos verzidja: folliculitis,
kelés (furunculus), otvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), Osszefekvd (intertriginozus) borfelilletek
gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-
/ruhatet(i, lapostetii; riihesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- ¢€s rosszindulati (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetii rosszindulatd, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulatl, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Id6skori borelvaltozasok: boratrofia, id 6skorn szemoles, szolaris keratozis, keratoakantéma,
angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatboranyajegy, szemdlcsos festékes anyajegy, szemdlcsos szoros festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotoszoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy
(angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tizfolt, lireges
érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

3.4.1.6.4 Bortipusok, bértipust befolyasold tényez6k, mikodési zavarok —
Alapboértipusok:
az alap- és a kiséro bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet,
a bortipust kialakitdé bérmilkodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirthianyos (alipikus), olajos és korpas szeborreds, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek
kialakulasa, kialakit6 tényezdi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk
— A bértipust befolyasolo bormiikodések:
A faggyimirigy-mitkddés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne
fogalma, kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az
alipia szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreas
dermatitisz
— A bortipust nem befolyésold, de bértiinetet okozé miikodési zavarok:
A szOomovés rendellenességei: a szorhaj novekedésének fazisai, lanugo, vellus,
hipertichozis, virilizmus, hirzutizmus;
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3.4.2.,5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos és
Készségek, Onsllésag és . vart. szakmahoz kot6dé
e Ismeretek o e viselkedésmédok, e i
képességek feleldsség mértéke — digitalis
attitlido k -
kompetencidk
Alkalmazott kémiai | Kémiai és fizikai
és anyagismereti tulajdonsagok és
tanulmanyaialapjan| valtozasok, példaul ; .
; ; ey ; Hiteles szakmai
értelmezi és a letisztitas soran S ———
vendégének bekdvetkezo fizikai | Teljesen dnalléan . .
. . o 1as ) gyiijtése az inter-
elmagyardzza az és a boroldas soran S :
altala eldidézett bekovetkezo kémiai
fizikaiés kémiai valtozasok
valtozasokat,
Tomeg- &y Gyakorlatimunkéjét
térfogatmérés, tL{daFosan tervezi, Te’lef(')n’, '
mértékegységek vegzll. . sz?mno’ge'p,
4 . p Tevékenységét szamoldgép
Hasznalatiiitmutato,| hasznala- 5 g
5 folyamatosan hasznalata a
recept alapjan ta, rr ; _
saaksspiton ¢rke. becsld elemzi, fejleszti, szamitasok
5 K eakict meres, becsles, Telesen Siallas jobbitja a vendég elvégzéséhez
nyagkeveré - o ;
kézﬁtg vizsodl oldatokkal ! (reélis) elvarasai Alkalmazasok az
ké;‘n_ia’is a;]t kai lapesohtos. teljesitése interneten a
ZAmitds : ; ; g v :
végez N sz'armta S[)Ok' érdekében. mértékegység-

’ tomegio, terfog?trﬁa, atviltashoz és az
VEgES %, elefgyxlte{s, oldatkészitéshez,
h1g1tafs, ~ton?eny1tes, motivaciéként
keverési aranyok

Azonositja jellemz6 Szerves és
tulajdonsagaik Kritikus szakmai
» 2 szervetlen z G BE i
alapjan a fontosabb 2 .. ., | Teljesen ondlléan adatgyljtés és
; vegylletek fizikaiés :
szerves és szervetlen | = %7 7 . . rendszerezés
kémiaitulajdonsagai
anyagokat.
3.4.2.6 A tantargy témakorei
3.4.2.6.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai

osszetevokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz
eloallitasa hipoklorit és sav reakcidjabdl, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a

folyamatok gyakorlati jelentoségének tudatositasaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben

— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai dsszetevOk (viz, etanol, citromsav, szodabikarbdna, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsdgainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok

rogzitése jegyzokonyvben
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— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa

— Oldatok, old6das, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, taltelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek dsszetevéinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)

— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszocidcios, diszperzios és
makromolekularis kolloidok vizsgalata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és

tulajdonsagainak vizsgalata)

— Emulzidk, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsdgainak  vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulziés krémek
emulzidtipusanak (O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenzidk

— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. filird6so, hint6por eldallitasa,
vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok

— Tomeg- ¢€s teérfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a
tomegbecslés és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg haszndlata, a mérési hibak
gyakori okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg,
cg, I, ml, dl, m?, dm’, cm’; mértékegység-atvaltas, tdmeg és térfogat kapcsolata viz, hig
vizes oldatok esetén

— Oldatok osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités

—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Fodrasz szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak Gsszoraszama: 119/90 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja

A szakma gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

3.5.1 Fodrasz anatémia, élettan tantirgy 54/36 ora

3.5.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorldsédhoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az ehhez
kapcsolod 6 anatomiai és €lettani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

3.5.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira

vonatkozé specidlis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy féiskolai végzettségii tanar
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— mono-, di- és poliszacharidok, glikoz, fruktoz, szacharoz, laktoz, celluloz, keményitd,
glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszerii szénhidratok, glikémias
index, ballasztanyag, névényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék
Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai,
kiemelten az enzimek és a vazfehérjék — Lipidek és lipoidok
Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin),
foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének Vitaminok
Hipo-, hiper- és avitaminozis, provitamin, antivitamin, a vitaminok ¢élettani szerepe,
szépészeti szerepiik, elofordulasuk

35162 Sejttan

—  Sejtek felépitése

Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biologiai membranok, foszfolipid, lecitin,
membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, durva diszperz
rendszer, sejtmag, Ordkitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoéma, kis és nagy
alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok:
DER, SER, Golgikészilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszéma,
melanoszoma, sejtkapcsold struktirak, dezmoszoma, hemidezmoszéma — Sejtek mitkodése,
sejtanyagcsere
Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffizio, ozmoézis, facilitalt diffuzio,
pérustranszport, membranathelyez6déssel jaré transzportfolyamatok (endo- és exocitdzis)
sejtek szaporodasa ¢és halala: szamtartd és szamfelez6 sejtosztodas (mitozis, meiozis) aktiv
és passziv sejthaladl (programozott sejthaldl, apoptozis és elhalas, nekrozis), sejtciklus,
sejtosztodas és sejteiklus szabalyozasa

3.5.1.6.3 A sz0rtiisz0 ¢és a hajszal felépitése, élettana
A bor fliggelékei, hdmmodosulds, szortiiszd
Mirigy (glandula), faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szortiiszo (folliculus pili): kotOszoveti tok, iiveghartya, kiilso és belsé gydkérhiively,
(szortlisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemoles (papilla),
szOr/hajhagyma, szor-/hajmerevitd simaizmocska
Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
vel6allomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(elofonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzid, exocitozis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savképeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin
Lipoid kdpeny, borfelszini emulzid, barrier
A hajszal keresztmetszete, vastagsaga
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3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

> Elvart - e
65756 A ’ szakmahoz kiét6do
Készségek, Ismeretek Onillosagés | e ikedésmodok, .
képesseégek felelosség mértéke N digitalis
attitido k -
kompetenciak
Biztonsd gos,
szabalykdvetd
Azonositja jellemzd ; munkavégzés a
: g A szerves é€s
tulajdonsa gaik vegyszerek okozta
= szervetlen , s
alapjan a fontosabb . it i artalmak megeldzése
) vegyiiletek fizikaiés , . . s
szerves ¢&s szervetlen érdekében. Szakmaiadatgy(jtés

anyagokat, és gy
hasznalja 6ket, hogy
ne karositsa a

kémiai
tulajdonsagai, borre,
hajra és korémre
gyakorolt hatasa.

Teljesen dnalloan

Osszekapcsolja a
kémiai és szakmai
ismereteit, képes

és rendszerezés

vendég egészséget. tuddsanak bdvitésre,
onallo
alkalmazéasara.
3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1 Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban

— A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai

A parolgashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhéfok

fodraszati jelentosége

A viz mint polaris olddszer — tisztitas vizes oldatokkal

Hidratacio, vizkeménység (allandé és valtozo keménység); jelentoségiik a fodraszatban

Kisérletek kemény és lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok

alkalmazasa); a kemény viz hajra, borre gyakorolt hatdsai

szerepe és alkalmazasa a fodraszatban

A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehériék és

észterek hidrolizise, fodraszati jelentosége

— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lagos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata

(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

Ammonia és szarmazékai

Lugosan hidrolizalo sok, az elszappanositds vizsgalata, értelmezése; a szappanok

tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése.

— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, haj,
lipidek esetén); alkalmazasi lehetoségeik a fodraszatban ¢és a fodraszcikkekben —
Oxidaloszerek a fodraszatban

A hidrogén-peroxid tulajdonséagai, hatasai, alkalmazasi lehetoségei

Egyéb peroxovegyiiletek, pl. natrium-, kalium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkekben

Bromatok és mas oxidéloszerek a fodraszcikkekben

— Redukaloszerek a fodraszatban; a kén és vegyiiletei mint redukaloszerek Tulajdonsagaik

vizsgalata, alkalmazasi lehetoségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
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3.6 Fodrasz szakmai képzés megnevezésii tanulisi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoéraszama: 1356/1395 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket
tartalmazza, amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatasokhoz, elosegitik, hogy a
leend 6 szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen és kreativan 6nallo vagy
csapatmunkat végezni.

3.6.1 Hajviselet-torténet tantargy 29/31 é6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A fodrasz szakmahoz kapcsolodd divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak
megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkozo specidlis elvarasok
Rajz és vizualis kultara szakos tanar

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
9-13. évfolyam: miivészettorténet (stilusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz 9—12.

évfolyam: magyar irodalom ¢€s nyelvtan (korstilusok, jellemzoik), torténelem

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

ke Altalénos és
% var . P
GSZSE allosag é szakmahoz kotodo
Koszscpek; Ismeretek Onillésag és viselkedésmédok, o
képességek felelosség mértéke s digitalis
attitidok i
kompetenciak
Az okori Egyiptom,
Gordgorszag €s
Réma divatjanak és
Jellemzéik alapjan | hajviselettérténetének
felismen az okori elemei, jellemzoi, Prezentacio
Egyiptom, példaul: kalaszirisz, készitése,
Gorogorszag és balzsamkup, Eoviittmikdési kulcsszavas keresés
Roéma divatjat. melldiszek, Teljesen onalloan &y i alkalmazdsa,

o N — hajlandésag "
Azonositja a hatalmi jelkepek: prezentacios
jellemzé ruhakat és | kettds korona, eszkdzok, példaul:
szépészeti parokék, projektorhaszndlata
tevékenységeket. i“atszeres tégelyek,

ragasztott szakall,
udzsatszem
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3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Egyiptom

Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek

Hatalmi jelképek: kett6s korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem
3.6.1.6.2 Okori Gorogorszag

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

3.6.1.6.3 Okori Réma
Tutulusz, aranyifjak, székités, toga, tunika, stdla

3.6.1.6.4 Bizanc
Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

3.6.1.6.5 Roman kor
Aprédfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6 Gotika
Hennin, diabolo, gotikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7 Reneszansz
Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8 Barokk, rokoko
Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire
Titus-, Brutus-hajviselet, n6i Titusz, arany-eziist abroncsok, Napéleon-kalap, kiirtokalap,
empire konty

3.6.1.6.10 Romantika, biedermeier
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejii kiirt6kalap (cilinder)

3.6.1.6.11 XX. szazadi divat
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj
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Megtervezi a
hajmosds, hajapolas
munkafolyamatdita

munka- és tisztité, gybgy
’ - r Z l bl “s
egészségvédelem sty
e gyors és szaraz
szabalyainak . -
. hajmosaés;
megfelelden, az G s
. ar szeszbedorzsilés,
eszkozdk ésaz ; .
fejmasszazs;
anyagok ; o
i o berakas, gylirizés,
sajatossagait

figyelembe véve.

Hajmosas,
hajapolas, vizes és
szaraz haj formazasa
(pl. szubjektiv és
objektiv tiinetek;

Marcell-hullam,
fonhullam, szaraz
hajformazas)

Teljesen 6nalloan

Megtervezi a tartos
formavaltoztatas
munkafolyamatat a
kiilonbozé tartos
formavaltoztato
anyagok
hatasmechanizmusanak
¢s az eszkozok
sajatossagamak
mgfeleléen.

A haj tartos
formavaltoztatasahoz
tartozé
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl. a
hajszal felépitése,
kémiaikdtések a
hajban, oxidacio,
redukcio,
hullimositokészitm
¢ények, fixaloszerek,
kozombdosités, hatoida,
hohatas, csavarasi
technikak, formak,
elsé dauer, tédauer,
volumennovelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirritacié)

Teljesen onélloan
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Megtervezi a
borotvalas

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az

nzur_lka folyamatat a arcszdrzetformazas
férfiarcapolo anyagok | (ochnikai
és_c'szké’ziik' . munkafolyamatai,
sajatossdgaina et ; T
figyelembevételével. & . Teljesen 6nalloan
4 X (pl. borotvalas,
Hajuse 6 kiborotvalas
szakéllformakat ! a%us,
. borotvafogasok.
tervez az aktualis o
szakall- és
trendeknek i .
= bajuszformak)
megfeleléen.

Megtervezi a férfi- és
ndihajvagasok
munkafolyamatait a
technikak és
technologiak
alkalmazasi
lehetdségeinek
figyelembevételével.

A férfi- és noi
hajvéagas eszkoze,
anyaga,
munkafolyamata

A vagashoz
kapcsolodo fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
valasztékkészités,
levalasztasok,
kiemelési szogek,
nyakfazon, oldalfazon,
hajkdrvonal, nullpont,
vagastechnikak,
puhitasitechnikék, néi
alap-és
divathajvagisok)

Teljesen éndlléan

Alkalmi frizurakat
tervez a technologiak
és technikak, az
aktualis trendek és
stilusjegyek alapjan.

Az
alkalmifrizurakészitési,
hajhoszszabbitasi
eljarasok eszkozeinek,
anyagainak,
munkafolyamatanak
ismerete (pl. textira,
hajhosszabbitasi
eljarasok, hajfelvaras,
héillesztés,
mikrogyiiriizés,
diszités stb.)

Teljesen 6nalloan

3.6.2.6

A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya
Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés
Hazai és nemzetkozi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai ¢s nemzetkozi ,,fodraszlegendak™
Alapvetd kommunikaciés ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:
—  Telefonos és szalonetikett
—  Kommunikacid az lizletben
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— Diagnosztizalas

—  Kezelési terv készitése

— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7' Matador —, stilfésti, atmérében és hosszisagban
kiilénbozé mitanyag dauercsavardk, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

— A csavardk tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasuk (pl. papilotten, piskdta stb.)

— A csavarasi technikdk ismerete (lapos, spirdlcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras,
egyéb csavarasi technikék)

— A csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetoségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- és
utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

—  Hullamosito felvitele

— Hatoidé, héhatas

—  Ko6zombosités

— A fixalas munkafolyamata

—  Utokezelés

—  Frizurakészités

Volumennovelével térténé formavaltoztatas (volumenndveld folyadékok, fixalok ismerete,
alkalmazéasa és hatasmechanizmusa, sajatossagai)

A volumenndveldvel torténo formavaltoztatas munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa,
sajatossagai

A hajkiegyenesitével torténd formavaltoztatas munkafolyamata

A keratinos hajkiegyenesitével torténd formavaltoztatas anyagainak ismerete, alkalmazasi
lehetdsége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibak felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés
Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkdér, szinkeverés)
A szintan fodraszipari jelentOsége
A szinkeverés szabalyai
Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés
A haj szine (eumelanin és feomelanin)
Hajfest6 anyagok és csoportositasuk
Az oxidacios hajfesték Osszetétele
Az oxidacios hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatasmechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)
A hajfestés munkafolyamata (els6festés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és konttrfestés)
Borproba
Osz haj festése, 6szfedd képesség
A hajfestés kiillonbozo esetei
A festés kozben felmeriilé problémak és azok korrigalasa
Hajfestés és HTH egy technoldgiai folyamatban
A haj szinezese
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Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszérzetformazas

A borotvalashoz sziikséges eszkdzok és anyagok
Borotvafogasok

A borotvalas munkafolyamata

Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcszOrzet formazasa

Az arcszOrzet festése és szinezése

3.6.2.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztésa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolas,
csipkedés, ,,szabad kéz” technika, cstisztatas stb.
Hajkoérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak Tanacsadas
otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N61 hajvagas
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztésa, levalasztasok, kiemelési szégek

pontvagas,

mélypontvagas,

Vagastechnikdk (tompa vagas, stuccolds, pontvagas, mélypontvagss, csipkedés, ,szabad

kéz” technika, cstsztatas stb.

Hajkérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés

Arcformak, fejformak

Elonytelennek vélt adottsagok és a testalkat korrigalasa frizura segitségével

N1 alaphajvagéasok

Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata
Lépcsozetes hajvagas munkafolyamata

Uniform hajvagas munkafolyamata

Fentrdl lefelé hosszabbod6 hajvagas munkafolyamata
Trendek, iranyzatok

A néi divathajvéagés és -szaritds munkafolyamata
Tanacsadas otthoni hajapolashoz
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Vendégének
elmagyarazza,
értelmezi a haj
forma- és
szinvaltoztatasa
terén altala
eloidézett fizikai és

kémiai valtozasokat.

A fodraszatban
alkaimazott
készitmények
kémiai és fizikai
tulajdonsagai, borre
és hajra gyakorolt
hatdsai

Teljesen dnallban

Gyakorlati
munkdjat tudatosan
végzi.
Tevékenységét
folyamatosan
elemzi, fejleszti,
jobbitja a vendég
(realis)

tervezi,

Hiteles szakmai
mformaciok gyljtése
az interneten,
termékdokumentacios
informaciok kezelése

Szakszerlien
tisztitja, tarolja és
fert6tleniti
eszkozeit.

Eszkozok és

szerszamok anyagai
A fodraszatban
alkalmazott fémek

jellemzdi

Korrdzid és
komoziovédelem a
fodraszatban

Természetes és
mesterséges eredetll
mianyagok
fodrasziparn
alkalmazasa és
jellemzoik
Természetes eredetli
anyagok
fodraszipari
alkalmazasa és
jellemzaik

Higiénia

A fertozés és
fertotlenités
fogalma A
fertotlenité  hatas
fokozatai
Fertotlenito
eljarasok
csoportositasa
Fertotlenitészerek
csoportositasa
alkalmazasi teriilet
és
hatasmechanizmus
szerint, tovabba
jellemzésik

Teljesen dnélldan

Szakszeriien és
biztonsdgosan
tarolja a
fodraszatban
alkalmazott vegyi
anyagokat,

A vegyianyagok
biztonsagos és
szakszeri tarolasa

Teljesen 6nélléan
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elvarasaiteljesitése

érdekében.
Szakszeriien és
tisztelettel
kommunikal a
vendéggel a kivant
szolgaltatdsrol,
Felelos, pontos
munkavégzés  és
rendszeresség
jellemzi.

Minden haszndlat
utan kovetkezetesen
és precizen elvégzi a
tisztitast.

Minden hasznalt
elott gondoskodk a
megfeleld
fert6tlenitésrol.
Ovatos, preciz és
szabalykoveto
magatartasaval
betartja a
biztonsagi eléiraso-
kat a balesetek
megelézése
érdekében.

A vendéggel
tisztelettel banik.

Adatgyijtés:
biztonsa gi adatlapok
keresése, letdltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok taroldsa,
nyomtatasa

Adatgytjtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa




— Hajapolo hatdéanyagok

-~ Hajapold készitmények

Finish termékek fajtai és jellemzésiik

Hajrogzitk anyagai és jellemzésiik

A hajkozmetikumok osszetétele (alapanyagok, vivoszerek, hatoanyagok, segédanyagok)
— Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tartos formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, koteések a hajban
A tartos formavaltoztatas lehetoségei, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatszod o kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban
A tartos hullamositas anyagai, biztonsagos és szakszert alkalmazasuk szabalyai
A HTH-vizek fajtai, Osszetételik, hatasuk (redukaloszerek, tenzidek, pH-szabalyozok,
vivlszerek, segédanyagok, egyéb Osszetevdk, pl. hajvedd, -apold anyagok)
A korszeri oxidaldéanyagok oOsszetétele, hatasa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
védobanyagok, segédanyagok)
ElokezelOk, utdkezelok dsszetétele, hatasai
Volumennovel§ készitmények Osszetétele és hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai
A tartés hajkiegyenesités anyagai (ligos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines),
hatasaik a hajszalra, biztonsagos ¢s szakszerli alkalmazasuk szabalyai
A vegyszerek szakszerli hasznalatanak és tarolasanak szabalyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés
A szinezbanyagok fogalma, csoportositasa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges),
alkalmazasuk a fodraszatban
A hajfestékek, hajszinezok csoportjai, Osszetételilk, mitkodési elviik, hatasaik
A hajfestés, -szinezés modjai:
— A fizikai, kémiai szinmédositas elve, anyagai
— Az ideiglenes (temporary), a féltartos (semi-/demi-permanent) hajszinezok és a tartds
hajfestékek miikodési elve, anyagai
— A természetes és mesterséges hajszinezOk, hajfestékek anyagai, miikddésiik, hasznalatuk
szabalyai
A fizikai hajszinezok fajtai, 6sszetételik és mikodésiik
Oxidacios hajfestékek és kémiai (oxidacids) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozatod
anyagok Osszetétele, miikodése, hatasai: oxidéacios szinezdanyagok (PPD, PTD és
alternativaik), kapcsolomolekulak (pl. tobbértékii fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek,
direkt szinezékek, pH-szabalyozd anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliletaktiv
anyagok, vivészerek, segédanyagok, egyéb (pl. apolo) anyagok; az oxidéaloszerek
Osszetétele, hatasai
A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal
alkalmazott eziistkolloid) festést, szOkitést befolyasolo hatasai; fokozatosan hato
hajszinvaltoztatd készitmények
Kontarkrémek, festékeltavolitok anyagai, mitkodése
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A hajszalat apolo, véd 6 készitmények és hatoanyagaik (hévédok, fényvédok, hajvégapolok),
a haj szerkezetjavitasanak lehetoségei, anyagai

Gyorsszarito készitmények anyagai, miikodése

Hajrogzitok, finish termékek

Hajrogzit6k anyagai és jellemzésiik (nyakanyagok, hajrogzito készitmények: oldatok, gélek,
habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények) Finish termékek egyéb fajtai
és jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret Osszefoglalas
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatoanyagok; az
INCI alkalmazasa felhasznal6i szinten
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositdsa felhasznalas szerint: —
Hajkezeld és hajapold termékek (szinezdk, festékek, szinelvonok; hullamositok,
kiegyenesitok, fixalok, tartéos hullimhoz hasznilando termékek; tisztitok [sampon,
porsampon]; kondicionalok, taplalok, véd ok, erdsitok [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex”
stb.]; finish termékek)
— Borotvalkozotermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus
alapanyagai €s hatéanyagcsoportjai
— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartdsitéo-, szinezd-,
illatositoanyagok, konzisztenciaszabalyozok)
A fodraszatban alkalmazott készitmények Osszetételének felhasznaldi szinti elemzése az
INCI szerint, tipikus dsszetevok, terméktipusok felismerése
Hajapolo szerek hatéanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva haté anyagok;
hajszalon, hajszalban haté anyagok; eredet szerinti csoportositds: természetes és
mesterséges)
Hajapolo hatoanyagok és fajtaik (gyogynovénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algak, szerkezetjavitd, tomegnovelé anyagok, kotésvédd anyagok
[aminosavak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoldanyagok stb.],
véddanyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV -sziiré anyagok]
Kiilonleges regenerald hatdéanyagok (Repair Complex, Ossejtes készitmények, peptidek);
hajhullas és 6sziilés ellen hat6 specialis készitmények hatdanyagai és hatdsai
Hajrogzitok (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokozo, héveédo és hajvégapolo készitmények (paraffinok, szilikonok; az
illékony ¢s nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszatijelentésége)
Finish termékek fajtai, jellegzetes dsszetevdi és hatasai
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Szakszerlien, a
vendég kivansagit
figyelembe véve
megtervezi és
elvégzi a hajmosast
ésa hajapolast.

A vendéget
tanacsokkallatjaela
haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

Hajmosas, hajapolas,
vizes és szdraz haj
formazasa;
szubjektiv és
objektiv tiinetek;
tisztito, gyogy-,
gyors €s sZaraz
hajmosas;
szeszbedorzsoles,
fejmasszazs;
berakas, gyliriizés,
Marcell-hullam,
fonhullam, szaraz
hajformazas

Teljesen 6nélloan

Szakszeriien, az
eléirasoknak
megfelelen, tartos
formazast tervez és
végez a hajon. A
vendéget
tanacsokkallatja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A haj tartos
formaviltoztatasihoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technolégiak, és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
a hajszal felépitése,
kémiaikotések a
hajban, oxidacid,
redukcio,
hullimositokészitm
ények, fixaloszerek,
kdzombdasités,
hatoidé, héhatas,
csavarasi technikak,
formak, elsé dauer,
tédauer,
volumenndvelés,
hajkiegyenesités,
részdauer,
bérirritacid)

Teljesen énalléan
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Az elbirasoknak
megfeleléen meg-
tervezi és elvégzi a
borotvalast.a bajusz-
és szakallformazast.

A borotvalas, a
férfiarcapolds ésaz
arcszorzetformazas
technikai,
munkafolyamatai,
fogalmai

(pl. borotvalas,
kiborotvalas,
borotvafogasok,
szakall- és
bajuszformak,
férfiarcapolé anyagok)

Teljesen 6nalloan

Megtervezi a férfi-
¢snoi hajvagast a
vendég
kivansdgainak
figyelembevételével,
¢és pontosan,
precizen elvégzi. A
vendéget
tanacsokkallatja ela
haj otthoni
apolasaval, a frizura
elkészitésével
kapcsolatban.

A féri- és néihajvagis
eszkozei, anyagai,
munkafolyamata

A vagashoz
kapcsolodé fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
valasztékkészités,
levalasztasok,
kiemelési szogek,
nyakfazon, oldalfazon,
hajkérvonal, nullpont,
vagastechnikak,
puhitasitechnikak, n6i
alap-és

Teljesen 6nalléan

divathajvégésok)
Alkalmi frizurat Az
tervez és készit a alkalmifrizurakészitési,
vendég kivansagat, | hajhoszszabbitasi
a kiilonboz6 eljarasok eszkozeinek,
trendeket és anyagainak,
stilusokat munkafolyamatanak
figyelembe véve. A | ismerete (pl. textira, Teljesen 6nalloan
vendéget hajfelvarras,
tanacsokkallatja el | héillesztés,

a haj otthoni
apolasaval, a frizura

mikrogyliriizés,
hajhosszabbitasi

elkészitésével eljarasok)
kapcsolatban.
Az elvégzett A frizurakészités

szolgaltatast valamennyi
ellendrzi, és sziikség | miveletéhez tartozo Teljesen dnalléan
esetén elvégzi a ismeretanyag
korrekciot.
3.6.4.6 A tantargy témakorei
3.6.4.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, véd6felszerelés, hulladékkezelés
A munkanaplé vezetésének szabalyai
Els6segélynyijtas, személyes higiénia és az tizlet higiéniaja
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— A haj és a fejbor dpolasa (balzsamok, pakolok, maszkok segitségével)

— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa

— A problémas fejbér kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbér és haj esetében stb.) —
Vegyszeres miveletek utdn a sziikséges sampon meghatarozasa és a vegyszeres
munkdahoz a haj mosasa

—  Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlité apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek
befejezéseként

— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

— A hibak felismerése ¢€s kijavitasa

Vizes és szaraz haj formazasa

—  Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen

— Helyes eszkozvalasztas

— A miivelethez megfelel6 hajhosszal és mennyiséggel rendelkezé babafej, tartoval

—  Marcell-fésii, hullamcsipesz, csipesz, vizezd, fixalotermék

— A hullam iranyanak, formajanak meghatarozasa

—  Valasztékkészités

—  Kezddhullam kialakitasa: mindig hatrafelé indul a hullim

— Hullamvélgy, hullamel kialakitdsa, Osszekotése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag
alakuljon ki a két hullamél kozott

— A fennmarad6 hajkonttrok esztétikus kialakitasa, tincsezése

— A hibak felismerése és kijavitasa

Berakas, gyliriizés

Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfést, kiilonbozé atmérdjii és

hoszszsaglhh milanyag berakocsavardk, berakocsipeszek, hajkefék, berakotiik, hajtiik,

hajrogzitok, lekot6halo, hajlakk, hajfényolaj stb.)

— A csavarok, csipeszek helyes ¢s sziikséges elhelyezése

— A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

Szaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkézei

— Technolégiai ismeretek elsajatitdsa (lapos csavaras, spiralcsavards, krepp stb.) -
Fénhullam

— Hayszaritoval, kézzel, kiilonb6z6 fésiik, kefék segitségével torténd hajformazas (soros,
egyoldala kefe)

3.6.4.6.4 A haj tartos formavaltoztatasa

Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)

—  Munkatervezés

—  Eszkozfert6tlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

~  Helyes eszkozvalasztas (bontofésli — 7', Matador —, stilfésii, atmérében és hosszisagban
kiilonb6z6 milanyag dauercsavarok, dauertlik, dauerpapir, vizezd)

—  Csavarasi technikdk (lapos csavards, spirdlcsavaras, ikercsavaras, kétrétegii csavaras,
egyeb csavarasi technikak) ismerete
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3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés A
szinelmélet, a szinkor ismerete
Szinskdla, szinmélység, szinirany, mixton
Oxidécios hajfestékkel torténd tartds hajszinvaltoztatas
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Boérpréba
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Az alapszin, a kivant szin meghatérozésa, a felvilagositas foka
Az oxidacios hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa
Helyes eszkozmeghatdrozas (fémeszkéz nem hasznalhatd; bontofésiy, stilfési, fésiis
festéecset, festdecsetek, festétalak, mérleg, mér6henger, milanyag csipeszek,
védofelszerelések, védGeszkdzok stb.)
Az els6 festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Az Osziilés fokanak meghatarozasa, szerepe
Osz haj festése 100% fedéssel, elopigmentalas
A festekkeverék oOsszeallitasa a diagnozisnak megfeleléen (az oxidalo hajfesték és az
oxidéalészer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség és erdsség %o,
vol. tekintetében, fest6konyvbe torténd regisztraldsa; preciz mérés mérleggel,
merdhengerrel)
A fej tertileti felosztasa, festékfelvitel
A hat6id6k helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés
Hohatas alkalmazasa, ellendrzése
A hat6id 6t kovetd emulgeélas, szinfelfrissités
A festés befejezé milvelete, hajmosas, hajapolas
A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Emulgedlas, szinfelfrissités
Divathajszinek festése
Extraszoke hajszinek festése, pasztellizalas
Extravoros hajszinek festése
Vildgosabbra festés
Sotétebbre festés
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibak felismerése és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valé begyakoroltatasa
Tanéacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatasmechanizmusa

troar

99/140. oldal



Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése
Extravords hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése
Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatdsa
A hibak felismerése és kijavitasa

3.6.4.6.6 Szinelvonas, szokités
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon
Szokitokészitmények ismerete, hatasmechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicioja Szokitési
alap
Helyes eszkézmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhatd; bontofésh, stilfési, fésils
festdecset, festdecsetek, festotalak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek,
védofelszerelések, védoeszkozok stb.)
Az els6 szokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Borproba
Az 0sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe
A szinképzés sajatossagai a szokitokészitményeknél
Szokitokeverek osszeallitasa a diagnozisnak megfeleloen (a szokitopor, szokitékrém stb. és
az oxidaloszer keverési aranyanak [1+2, 1+3, , tejfolsiirliség”] meghatarozasa mennyiség és
erosseég %, volumen tekintetében, festékdnyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés
mérleggel, méréhengerrel)
A fej teriileti felosztasa, szokitokeverék felvitele
A hat6id 6k helyes meghatéarozasa a hajhossz és a fejteriilet tekintetében, ellendrzés
(Alacsony oxidaloszer-szarmazék és hosszu hat6idd)
Hohatas alkalmazasa, ellendrzése
A haj tGlmelegedésének veszélye, sajatossaga
A hotorlodas sajatossaga, veszélye
A hatoid 6t kdvetd hajmosas, savas 0blités, kézombaosités, hajapolas
A t6- és utanszokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Szokités utani szinképzés (pasztellizalas)
A munkafolyamat komplex gyakoroltatdsa
A hibak felismerése ¢s kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaid6re vald begyakoroltatasa
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Helyes habkeépzés ecsettel

Az arc borotvalasa a helyes borotvafogasok alkalmazasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés

Baleset- és sériillésmentes munkavégzes
Bajuszmentes borotvalas elvégzese

Sz6r- és habmentes arc kialakitasa

A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintopor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢s kijavitasa

A borotvalas vizsgaid6re valo begyakoroltatasa

Szakall- és bajuszformazas

Informéciokérés

Diagnosztizalas, arc és arcszOrzet diagnosztizalasa

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkdzvalasztas: a mivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (félpengés borotva,
borotvapenge, hajvago olld, szakallvagd gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset,
tal, kis kend 6, vérzéscsillapito, fejtamasz)

Bajusz- ¢és szakallformak meghatdrozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében
Bajuszformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagoval Szakall

és bajusz formazasa kefékkel és hajszaritoval

A kialakitott formak rogzitése bajuszkotével, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése és szOkitése

3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai ¢és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szdgek
Vagastechnikdk (tompa vagéds, atmenctvégas/stuccolas, pontvagds, mélypontvagas,
csipkedés, ,,szabad kéz” technika, csisztatas)
Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités
Helyes eszkdzvalasztas, a milvelethez szitkséges eszkozok ismerete, hasznalata, el8késziteése
(fésiik, hajvago ollok, hajvagé gép, borotva, nyeso stb.)
Frizuratervezés
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Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas; a milvelethez szitkséges eszkozok elokészitése (hajvagod fésiik,
hajvagé ollok, nyakszirtkefe, hajvago kendd, hajvagéd csipeszek, hajszarité, hajsimitok,
kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezo, hajfixald, lakk, olaj stb.)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformék korrigalisa

Frizuratervezés

Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az elore elkészitend6 hajszin kialakitdsa a forma hangsulyozasa érdekében

A néi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagas kialakitasa a fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatémiai és geometriai
pontjaik meghatarozasaval

A vezetOpasszé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozésa

A fej tobbi teriiletének a vezetpasszéhoz valé viszonyitasa

A kiilonboz6 hajvagé technologiak és technikék adta lehetségek alkalmazéasa

A fej teriileti elkiilonitési lehetségeinek hangstlyozasa, kapcsolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasdban

Folyamatos ellenorzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal valé hangstlyozasa

Szaraz hajon t6érténd hajvagas alkalmaval a hajtomeg megvaltoztatasaban, a végsé forma
kialakitasiban valo jartassdg bizonyitasa; a megjelenés fokozasa a szaraz hajvagasi
technologia segitségével

A divatidészak formavaltoztato eszkozeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznalasa

A stilus hangsulyozasa finish termékekkel

A komplex mivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A néi divatos hajvagas-szaritas komplex miivelet vizsgaidére valod gyakoroltatasa

3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertdtlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgéltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformék korrigilasa
Frizuratervezés
Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Helyes eszkozvalasztas (bontofésii — 7' Matador —, stilfésti, hajkefék, hajtiik, hajcsatok,
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3.7.1 Vallalkozéi ismeretek és marketing tantargy

= NP

A tantargy tanitasanak fo6 célja

56/62 ora

A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast létesiteni,
megteremteni a targyi és személyi feltételeket, iizleti tervet késziteni. Képesek legyenek
pénziigyi szamitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitélteni a vonatkozé szabalyoknak
megfeleloen. Ismerjék a vallalkozésokra jellemz6 adofajtakat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék
a szépségiparban hasznalatos szerzodéseket.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére,

vonatkozoé specidlis elvarasok Koézgazdasz tanar

3513

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

munkatapasztalatara

Kozismeret: 12. évfolyam: torténelem, matematika (szazalékszamitas) Szakmai
tartalom: fodrasz kommunikacio — tizleti kommunikacio

3.7.14

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem

3.7.1.5 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetencidk
S i g . Altalanos és
o G s szakmihoz kotdé
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, s
P P digitalis
mértéke attitlidok iz
kompetenciak
Kritikussa g, www.europass.hu,
Onéletrajzot, 50, . zabalykovetés, hr-portalok
., ] Onéletrajz tartalma, > b lykdv e,s : ’p PP
motivacios levelet i g 5k o ; & e sajat  problémak készségszinti
. . motivacios levél Teljesen 6nalloan| :
készit, felkésziil az felmérése hasznalata,
A ldsinter tartalma, europass d kit
aliasmierurd. kezdeményezokészség [ €K TOMIKUS
onallosag, levelezés ismerete
Viallalkozasok i g o fea i
; W . DuSrEetyesites, a aejal www.nyivantarto.h
Megvalasztja és létesiti Jjellemzéi, teljesitoképesség .

i ) . , : e u hasznalata,
a megfelels vallalkozasi formak, | Teljesen énalléan| becslése, iigyfélkapu, KAU
vallalkozasi format. | vallalkozésok onmeghatérozas, e

oo , , haszndlata
létesitése céltudatossag,
Uzleti terv konszenzuskeresés, .
et o Online dokumentuni
e o felépitése, tartalma, . s kooperativitas, S
Uzleti tervet készit. : Teljesen onélloan| készitése,
marketingterv, p yemow s
C e N prezentacio készitésd
penzugyiterv reszel
Bevételkalkulacio, Onérvényesités,
' i s, ) .
Ksliség-, bevétel. a.rka!ku acio ’ fxgelenl masokra, o )

i kiadasok tervezése, i . ... | tapintat, Téblazatkezeld
fedezetszamitasokat ; Teljesen 6nalloan| , \
vépez fedezeti pont, alkalmazkodas, program hasznélata

e vallalkozast terhel6 onbemutatas,
adok kiszamitasa onkifejezés
Pénziigyi és Késalstezesbizonyla Készletezé-,

készletnyilvantartasokat
vezet.

tok (szamla, nyug-
ta),

Teljesen onalldan|
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—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Vallalkozési formak létesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely.

vallalkozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A villalkozés mikodése

—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

— Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépsegipari vallalkozas jellemzé koltségei, koltségkalkulacio

—  Szépségipari vallalkozas jellemzo bevételei, bevételkalkulacio

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei

—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran

Adozasi ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban —
Adoézasi alapfogalmak

— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva

— A munkabért terhel6 adok

—  Helyi adok — ipartizési ado

—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek

A villalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

—  Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszkozok, anyagok bizonylatai

—  Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok megérzése, selejtezése

— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem

Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— A targyi eszkozok kivalasztasanak szempontjai

—  Selejtezes

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendeld

—  Szallitélevél

—  Ugzleti levelezés

A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetGségei

A szépségiparban el6fordulo leggyakoribb szerzodések

—  Bérleti szerzddés

—  Adasvételi szerzédés

—  Tanuloszerzédés

—  Munkaszerzédés

—  Megbizasi szerzodes —
Villalkozo1i szerzodés

Banki kapcsolatok — folyoszamla, bankkartya

— A paypass fizetés feltételei
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3.7.2 Alkalmazott szamitastechnika tantargy

3.7.2:1

A tantargy tanitasanak fo célja

29/31 6ra

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,

képességek

fejlesztése,

lgyfél-

¢s raktamyilvantartas

uzemeltetéseének segitése szamitogeép hasznalataval.

3722 A tantargyat oktatd végzettségére,

szakképesitésére,

vezetése,

vonatkozo specialis elvarasok Informatika szakos tanar

3723

Kapcsolod 6 kozismereti, szakmai tartalmak

a szépségszalon

munkatapasztalatara

Koézismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technologia és kultira tantargy Szakmai
tartalom: munkavallaloi ismeretek

3724

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Fivirt Altalinos és
. var . —
bszsé allosag é szakmahoz kitodo
K,eszsc.gek’ Ismeretek O?algosag, es, viselkedésmodok,
képességek feleldsség mértéke o digitalis
attitidék -
kompetencidk
Az informacio
fogalma, a hitelessé
Az intemnetrol g, . ) &
L feltételeinek ismere-
munkajihoz i
BB A te Intemetes keresés,
v EYWE A keresés Teljesen énalléan adatok gytjtése,
¢és kér, betartja az o o i
5 : fajtai, szlirése éstarolasa
adatvédelemi s
eldirasokat falkipusok
' Adatvédelem, a
szerzdi jog fogalma
A kommunikacios _
eszkdzok csoporto- BEdHLINOR P:
L 2 Pontossag mobiltelefon,
Kommunikécios sitdsa g i
o . ; T Precizitds haloézatok
eszkozeit A halozatok, | Teljesen dndlléan et ’
. . . s . Onallésag Bluetooth,
osszekapcsolja. felhoszolgaltatas ; ” -
Monotdniatiirés felhdszolgaltatasok
fagalmn A Ftik iselkedé hasznalata
Bluetooth fogalma sengviseleedey
Adatvédelem =
Ugyfélkapu
Magyar Kereske-

Ismeri és hasznalja
az e-ligyintézés
oldalait.

Az
mdédja és oldalai A
vallalkozas
inditasanak
feltételei, lépései

A regisztracid
feltételel

e-ligyintézés

Teljesen onalloan
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Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgaltatasok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
Szamlazas

Adatvédelem

Szabadsav:

3.8 Kiegészito kompetencia erdsit6é ismeretek és
Kiegészité kompetencia erdsitd gyakorlat megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 49/62 ora

A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaloja

A Kiegészitd kompetencia erdsité ismeretek és Kiegészité kompetencia erdsité gyakorlat
megnevezésii tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld megfeleld ismereteket szerez a szakmai
vizsgara valo felkésziilésében. Az abrafelismerés, képfelismerés, folyamatabra készségeinek
fejlesztése elméleti ismertek és gyakorlati ismeretek megszilarditasaval, Szovegeértelmezési
készségek fejlesztése tesztek irasaval, azok ellendrzesével.

3.8.1 Kiegészité kompetencia erdsitoé ismeretek 49/36 ora
3.8.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

Az abrafelismerés, képfelismerés, folyamatdbra készségemek fejlesztése elméleti ismertek
megszilarditasaval.  Szovegeértelmezési  készségek fejlesziése tesztek irdsaval, azok
ellendrzesével.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
Miiszaki szakoktatd (fodrasz szakirany)

3.5.1.3 Kapcsolod o kozismereti, szakmar tartalmak

Kézismeret: a komplex természetismeret tantargy kémiai, biologiai tartalmai, tovabba a kémia
tantargy altalanos, szervetlen ¢s szerves kémiai tartalmai.
Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantargy valamennyi témakore, a szakmai ismeretek
tantargybol a haj felépitése, a formavaltoztatas lehetdségel ¢s az Osszes vegyszeres milvelet.
Szakmai gyakorlat: vegyszeres miveletek, a haj formavaltoztatasai, frizurakészités.
Munkaveédelem: vegyi artalmak, vegyszerek tdrolasa, biztonsadgos hasznalata.

3.8.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, Gizem
stb.) kell lebonyolitani.
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stabilizatorok,
Jellemzdbb
tulajdonsd gait.

A haj anyaga,
szerkezete

Tudja a HTH
fogalmat, ismeri a
HTH vizek fajta.
hatasat, hasznalatat
€s azok
hatdsmechanizmusat.

Komplex ¢s atfogd
ismereteket szerez az
irasbeli vizsga
megirdsa  eclétt  a

A tesztek irasaval vizsgafeladatokbol

felkésziil a| valamint L S
E g N ) Teljesen onalloan

szakmai  irasbeli| visszacsatolist kap a

Vizsga’ra' ll]CgléV(”) tudasarol.

Rutint  szerez az
irasbeli  feladathp
kitéltésében,
értelmezésében.

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.1.6.1 Fontosabb vegyiiletek a fodraszatban
A viz fodrasziparn szerepe

Oxidaloszerek a fodraszatban

Peroxovegyiiletek

Redukaloszerek a fodraszatban

Tesztek irasa, gyakorlas

3.8.1.6.3 Fontosabb folyamatok, anyagcsoportok
Redoxi reakciok oxidacio, redukcio

Sav-bazis reakcidk sav, bazis

pH érték fogalma, jelentosége

Hidrolizis fogalma

Tesztek irdsa, gyakorlas

3.8.1.6.4 Fontos tananyagrészek

Szinelmélet

A haj szine, szerkezete

A hajszal fodraszipari szempontbdl fontos tulajdonsagai
Diagnosztizalas

Hajszinezdk természetes, mesterséges

Oxidacios hajfestékek

Festékmodositok, stabilizatorok, stb

A haj anyaga, szerkezete
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Alkalmazza a
szépészell
szolgiltatdshoz
sziikséges alapveto
anatomiai, élettani
1smereteket.

Ismeri, meghatarozzy
valamint képrol is
felismeri a hajas
fejborelvaltozasait é4
betegségeit. azon
szervrendszerek
zavarait, amelynek
hatasa vana hajas
fejborre.

Teljesen onélloan

A szépészeti
szolgaltatas ok-
okozati
aspektusamak
megértésére
torekszik. Belaga,
figyelemmel kisén a
szépeszell
szolgaltatas ok-
okozati
Osszefliggeéseit, az
ebbdl eredd

Kulcsszavas keresés,
adatgylijtés
Prezentacios
szoftverek 1smerete
¢s hasznalata

A tesztek irasaval
felkészil a szakmai
irdsbeli vizsgara.

kockazatokat.
Komplex és atfogo Figyelem, Kulesszavas keresés,
ismereteket szerez az kreativ gondolkodas,| adatgyiijtés
irasbeli vizsga koherens Prezentacios
megirasa elott a gondolkodas, szoftverek ismerete
vizsgaleladatokbol nyitottsag, ¢s hasznalata

valamint
visszacsatolist kap a
meglévd tudasarol.
Rutint szerez az
irasbeli feladatlap
kitoltesében,

értelmezéseben,

Teljesen onallvan

az orakon valo aktiv
részvétel,

a munkiaban valb
koopertiv részvétel,
felelosségtudat

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.9.2.6.1 Hajdiagnosztizalas

Objektiv tiinetek
Szubjektiv tlinetek
Miiszeres vizsgalat

Hajdiagnosztizalas kérdései

3.9.2.6.2 Hajas fejbor elvaltozasai és betegségei

Hajhullas ¢s kopaszodas
- Androgén eredetil hajhullas fértiaknal
- Androgén eredetii hajhullas néknél

- Kor alaku hajhullas
- Velesziiletett kopaszsag

- Korai hajhullas
- Idegrendszen zavarok okozta savos hajhullas
- Tuneti hajhullas
- Oregkori hajhullds
- Pikkelyes hajhullas
- Egyéb okok kovetkeztében tellépd hajhullas
No1 szdrzet taltengése
- Ferfias tipusu szémdodvekedés nokdn

- Tulzott szomovekedeés
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A Vizsgafelkészito elmélet és gyakorlat tanulasi teriilet tantargyainak
Osszoraszama: 56/141 ora

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja

A Vizsgafelkészitd elmélet és a Vizsgafelkészitd gyakorlat megnevezésli tanulasi teriilet
elsajatitasaval a tanuld megfeleld ismereteket szerez a szakmai vizsgdra vald felkésziilésében.
A szakmai vizsgara torténé bovebb szélesebb korti ismereteket tartalmazo elméleti és
gyakorlati felkészitést kap a mar tanult kozismereti és szakmai targyakra alapozva.

3.9.1 Vizsgafelkészité elmélet 56/31 éra
3:9.1:1 A tantargy tanitasanak fo célja

A szakmai vizsgara torténd felkészités, foként az elméleti tudas megszilarditasa részben tesztek
megoldéasaval.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
Miiszaki szakoktato (fodrasz szakirany)

3.9.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy kémiai, biologiai tartalmai, tovabba a kémia
tantargy altalanos, szervetlen ¢s szerves kémiai tartalmai, valamint matematika tantargyi
koncentracio a szamitasok kapcsan.

Szakmai tartalmak: a fodrdszanatomia, ¢lettan tantargy a bor és a haj tananyagrészei, a szakmai
ismeretek tantargybol a haj felépitése, valamint a vegyszeres miiveletek.

Szakmai gyakorlat: vegyszeres miveletek, a haj formavaltoztatasai, frizurakészités.
Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek tarolasa, biztonsagos hasznalata

3.9.1.4 A képzes orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
sth.) kell lebonyolitani.

3.9.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendo kompetenciak
i Altaldnos és
i T Elviart o i
Készségek, Onillosag és ; S szakmahoz kot do
. % Ismeretek L T viselkedésmadok, .
képességek felelosség mértéke e digitilis
: attitido k s
kompetenciak
Ismeri a Kulesszavas
tomegtérfogatmeérés. keresés, adatgyljtés
mérés, becslés,| . . ) . N
L . Onalloan Torekszik a kémiai
R mértékegységek, R, L
Kémiai szamitasokat i felelossegteljesen szamitasok
. oldatokkal D S y
veéger. végzi  a  kémiai| szakmailag pontos
kapesolatos ol N
Iy , .| szamitasokat. elvégzésére.
szamitasok. keverési =
aranyok szépészeti
alkalmazasit.
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stabilizatorok.
jellemzobb
tulajdonsa gait.
Ismeri a szinelvonas.
szokités elméleti
hatterét.

Ismeri a melirozas
anyagait, eszkozeit,
munkafolyamatait.

Komplex ¢és dtfog
ismereteket szerez az
irasbeli Vizsga
megirdsa elott  a
A tesztek irdsaval | vizsgafeladatokbol
felkeésziil a| valamint
visszacsatoldst kap a
meglévo tudasarol,

v g . Teljesen onalléan
szakmai irasbel

Vizsgél‘a. Rutint  szerez az
irasbeli feladathp
kitoltésében,
ériclmezésében.

39.1.6 A tantirgy témakorei

3.8.2.6.1 Szamolas oldatokkal
Tomeg%-os feladatok t%
Térfogat%e-os feladatok tf%
Vegyes¥-os feladatok v¥%
Keveresi feladatok

Higitasi feladatok
Tomenyitési feladatok
Gyakorlas

3.9.1.6.2 A bérben lejatsz6do biokémiai folyamatok
A festékképzés folyamata, rendellencsségei
A szaruképzes folyamata, rendellenességei

3.8.2.6.3 Gyodgyhatasu anyagok, drogok a fodraszatban
Gyogyhatasi anyagok

Gyogynoveények

Allati eredetii gyogyhatasn anyagok

Mesterséges eredetii gyogyhatast anyagok

Vitaminok

3.9.1.6.4 Fobb tananyagrészek ismétlése

A hajszal
Hajfestés, hajszinezés
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Eszk6z06k és szerszamok

anyagai

A tfodraszatban
alkalmazott fémek
jellemzéi

Kormdzio es
korréziovédelem a
fodraszatban
Természetes és

mesterséges eredetll
miianyagok fodraszipan
alkalmazasa ésjellemzéik

Természetes eredetil
anyagok fodraszipan
alkalmazasa ¢s
jellemzoik

Higiénia

A fertdzés és fertotlenités
fogalma A fertdtlenitd
hatas fokozatai
Fertdtlenito eljarasok
csoportositasa
Fert6tlenitoszerek
csoportositdsa alkalmazasi
teriilet es
hatasmechanizmus szernt,
tovabba jellemzesiik

Teljesen éndlloan

A vegylanyagok
biztonsagos ¢s szakszeril
tarolasa

Teljesen 6nalloan

A fertotlenités és  a
borotvalas soran
alkalmazott anyagok
dsszetétele és

hatasai

Teljesen dnélloan

elvarasaiteljesitése

érdekében.
Szakszertien ¢s
tisztelettel
kommunikal a

vendéggel a kivant
szolgdltatdsrol.

Felelis, pontos
munkavégzés és
rendszeresseg
jellemzi.

Minden hasznalat
utan kovetkezetesen
€s precizen elvégzi a
tisztitast,
Minden
elott gondoskodik a
megfelelé

hasznalt

fertétlenitésrol.
Ovatos, preciz  és
szabalykovetd
magatanasaval
betartja a

biztonsagi
eléirasokat a
balesetek megelozése
¢rdekében.

A vendéggel
tisztelettel banik.
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Adatgyljtés:  biztonsag
adatlapok

keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatdsa

Adatgyljtes:
adatlapok

biztonsagi

keresese, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok taroldsa,
nyomtatasa

Informaciokeresés,
rendszerezés az inlermnet

segitségével
Adatgyiijtés:  biztonsagi
adatlapok

keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa




Megtervezi ¢s
elkésziti a hajtartos
formavaltoztatasat /
hullamositas,
egyenesités /.

Ismern a haj tartds
formavaltoztatisanak /
hullimositas, egvenesités
/eszkdzeit. anyagait,
technikdit, technologiait,
alkalmazasilehetéségeit.

Torekszik az
egészséget nem
veszélyeztetd, preciz,
higiénikus
munkavégzésre a haj
tartos
formavéltoztatasa
soran.

Ondllban végzia haj
tartos
formavaltoztatasat.

Bér-/allergia tesztet, végez
kémiai
hajszinvaloztatds/
hajfestés elott.

Ismeria hajszinvaltoztatd
cljarasok cgészségligyi
cloirasait (kotelezd
allergiateszt), annak
dokumentalasat és
adatkezelési szabalyait,

Torekszik az
cgészséget nem
veszélyeztetd, preciz,
higiénikus
munkavégzésre a
bor és allergiateszt
elvégzése soran.
Onélldan és
felelosségteljesen
végzi el a borés
allergia tesztet.

Megtervezi és elvégrzi a
haj szintelenitését,
szOkitését.

Ismeria hajszintelenités
eszkizeit. anyagait,
technikait, technologiait,
alkalmazasilehetdségeit,
hatdsait a hajra.

Torekszik az
egészséget nem
veszélyeztetd, preciz,
higiénikus
munkavégzésre a
hajszintelenités,
szokités sordn.
Onalldan végzia
hajszintelenitést,
szokitést,

Megtervezi és elvégzi a
haj melirozasat a
szlikséges technologid knak
megfeleloen.

Ismeria haj
melirozdsanak eszkozeit,
anyagait, technikait,
technologiait, alkalmazasi
lehetdségeit.

Torekszik az
egészségel nem
veszélyeztetd., preciz,
higiénikus
munkaveégzésre a haj
melirozdsa sordn.
Onalloan végzia haj
melirozasat.

Megtervezi ¢s tudatosan
haszndlja a kiilonbozd

szinvaltoztatd termékeket.

Ismeria
hajszinvaltoztatas
eszkbzeit, anyagait,
technikait, technologiait,
alkalmazasilehetGségeit.

Torekszik az
egészséget nem
veszélyeztetd, preciz,
higiénikus
munkavégzésre,
nyitott Q]
hajszinvdltoztato
termékek
megismerésére,
alkalmazasara.
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4.0 Egybefiiggo szakmai gyakorlat tanitasi teriilet

4.0.1

A tantargy tanitasanak £ célja

140/160 ora

A fodrisz szakmahoz tartozd szolgaltatasok. technikak. technologiak, munkafolyamatok
clsajatitasanak gyakorlésa, vegzése, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes,
6nallo, kreativ, pontos, preciz munkavégzésre. Azudvarias viselkedés normainak megtanitasa.

4.0.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok
Szakmai végzettség, mestervizsga és pedagogiai vagy szakoktatoi végzettség

4.03 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy biologiai. kémiai tartalmai, tovabba a
biologia tantargy, kémia tantargy altaldnos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai Szakmai
tartalmak: az alkalmazott biologia és kémia tantargy valamennyi témakére, a szakmai
ismeretek, anyagismeret tantargy, hajviselet-torténet tantargy tartalmai

4.0.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani a 10. évfolyamon 70 6ra, a 11. évfolyamon 70 ora, azaz 140 éra
Osszesen, mig a I/13. évfolyamon 160 éra meghatarozott id étartamban.

4.0.5 A tantdrgy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altaldnos és
ra e SR Elvart kmahoz kitédé
Készségek, Onallosag és . o szakmahoz kotodo
) ) Ismeretek s > viselkedésmodok, g
képességek felelésség mértéke _ digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Kulesszavas keresés
" hasznélata,ismerete,
Az alapvetd ;k:] : 2 °
i, s alkalmazasa
A telefonalas kommunikacids o )
- , . i Anyagnyilvantartd
normait alkalmazva | szabdalyok ismerete. | . . o Udvarias e :
- i L . | Teljesen énalldan , szoftver haszndlata,
hivja vendégeit és melyek a szépészeti magatartas, .
; iy ; . - illetve
fogadja a hivasokat.| munka teriiletein dnuralom,

hasznalatosak

A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan
diagnosztizal,
felismeri a tanult
elvallozdsokat,
rendellenességeket.

Elvaltozasok,
rendellenességek a
hajas fejboron:
elemi elvaltozasok,
tert6zé clvaltozasok
(virusos-,
bakterialis-, gombas
fertézések). allati
¢éloskadak,
daganatok, idoskori
elvaltozasok,
anyajegyek

Teljesen 6nalloan

monotoniatreés,
onallo
munkavégzés,
kooperativ
munkaban valo
aktiv részvétel,
kreativitas,
munkafegyelem,
dnfejlesztd attitiid.
pontossdg, precizitas

munkavallalashoz
kapesolodo portalok
ismerete, hasznalata
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Szakszeriien. az
eléirasoknak
megfeleléen
megtervezi és
clvégzi a
hajszinvaltast.
A vendéget
tandcsokkallatja ela
haj otthoni
apolasival
kapcsolatban.

A
hajszinvaltoztatishoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, ésaz
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
(6- és mellékszinek,
komplemen-

ter szinek, a haj
fermészetes szine,
pigmentjei,
szinskala,
szinmélység,
sZinirany, mixton,
oxidaloszer, a
felvilagositas
mértéke, bérproba,
hajfestés, szinezés,
szinelvonas, elso
festés, tolestés, Osz
haj, elépigmentalas,
pasztellizalas, kémiai
hajszinezok, fizikai
hajszinezok, novényi
¢s oxidacios
hajfestékek)

Teljesen onalloan

Szakszertien, a
vendég
kivinsdginak ésaz
eloirasoknak
megfelelden
meglervezi és
elvégri a székitést, A
vendéget tandcsok-
kallatja el a haj
otthoni apolasaval
kapesolatban.

A szOkitéshez tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozo
szakkifejezeések (pl.
szokitokészitmények,
szokitésialap,
pasztelhzalas,
szOkitoszerek egvéb
felhasznalasi
lehetdségei)

Teljesen dnélloan

Szakszerlien, a
vendég
kivansiganak ésaz
eloirasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a melirozast.
A vendeéget
tanacsokkallatja ela
haj otthoni
apolisaval
kapcsolatban.

A melirozashoz tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, ésaz
azokhoz tartozo
szakkilejezések (pl.
melirozas. melirozasi
technikak.
technologiak)

Teljesen Gnalldan
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Fertétlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- és textiliafert6tlenités)

A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz szitkséges eszk6zok megismerése

Vendégfogadas, vendégkartya

Vendéglogadis (a szolgaltatas elétti kommunikacio, a vendég beteritése a szolgaltatashoz, a
kdrnyezet el6készitése a zavartalan munkavégzéshez)

Etikai kodex a fodraszatban

A hataskér és a hataskortullépés veszélyei

Kommunikacio és szolgaltatasetika

Alapvetd kommunikécios ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és
szalonetikett, kommunikicio az iizletben).  szitudcios gyakorlatok  kiilonbdzé
kommunikacios helyzetekre

Vendégtipusok

Informécidkérés a szolgaltatés sajatossagainak figyelembevételével

4.0.6.2 Diagnosztizalis, rendellenességek

Informicidkérés, a vendég kivansaga
A diagnosztizalashoz hasznalt eszkézok (fésd, hajvastagsagmérd, hajvizsgald kamera)
alkalmazasa a diagnosztizalds soran
A diagnosztizalas technologidi  (szemrevételezéssel, tapintassal,

kikérdezéssel, hajvastagsagmérével, hajvizsgalod kamera segitségével)
A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai. problémai, eczek rogzitése a
vendégkartyan
A szolgiltatas elvégzését kizaro tényezok
A haj keresztmetszetének, vastagsaganak, egy¢b tulajdonsdgainak vizsgalata a szolgéltatés
elvégzése szempontjabol
A haj szerkezetének, el6életének a szolgaltatast meghatarozé szempontjai

4.0.6.3 Hajmosas, hajapolds, vizes és sziraz hajforméazas
Hajmosas
— Informacidkérés
— Diagnosztizalas
—  Munkatervezés
—  Eszkozfertétlenités
— Baleset- és munkavédelmi ismeretek
— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
— Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoloszer kivalasztasa a diagnozis
alapjan
— A munkafolyamat, a technoldgia meghatarozasa
— A hajmosotal beallitasa a vendég szaméra
— A viz héfokanak beallitasa
— A tisztité hajmosas, majd a masodik hajmosas clvégzése
—  Fejmasszirozas alkalmazasa (nyugtato, élénkité sth.)
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Kiilénboz6 csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa (pl. papilotten, piskota
stb.)

Kilonbozé  csavarasi  formak ismerete, alkalmazasi lehet6ségei (hagyomanyos.
formadauer, t6- és utandauer, részdauer, spirdldauer stb.)

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

Hideg tartos hullimositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)

Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendeg beteritése a szolgiltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvilasztas (bontofésti — 7% Matador—, stilfés(i, atmérdben és hosszusagban
kiilonb6z0 milanyag dauercsavardk, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

Csavarasi technikdk (lapos csavarés, spirdlcsavaras, egyéb csavarési technikak) ismerete
Kiilonbozé csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa

Kilonb6zé  csavardsi  formdk ismerete, alkalmazasi lehetdsége (hagyomanyos,
formadauer, t6- ¢és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa

A HTH munkafolyamata

A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi iranyokat figyelembe véve

A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint

A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztas meghatarozasa, a csavarok atmérojét és
hosszat figyelembe véve

A dauerpapir helyes alkalmazasa a pipamentes csavaras érdekében

A hajtines helyes csavarasi szoge 100-110 fok a koponya érintjéhez viszonyitva —
Tiszta csavards (levalasztasok, feszesség, hajvég)

A dauertiik sziikséges ¢és helyes alkalmazasa a feszes csavaras megtartasa végett A 8-
¢s az utandauer munkafolyamatdnak ismerete, sajatossiga, fontossaga, szerepe,
bemutatasa

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas

Volumennoveld folyadckok, fixalok ismercte, alkalmazasuk, hatasmechanizmusuk.
sajatossagaik

A volumenndvelével 16r1énd formaviltoztatas munkafolyamata (lasd fent)

Hajkiegyenesitovel torténd formavéltoztatas

A hajkiegyenesité folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatiasmechaniznusa.
sajatossaga
A hajkiegyenesitSvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata (lasd fent)

A dauercsavards gyakoroltatdsa egész fejen, babafejen

A hibak felismerése ¢s kijavitasa
A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaiddre valé begyakoroltatasa
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A hidrogén-peroxid koncentraciojanak meghatarozasa

Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhaté: bontofési. stilfésh, fésis
festGecset, festoecsetek, festétalak.  mérleg, méréhenger, muianyag csipeszek,
védofelszerelések, véddeszkdzok stb.)

Feltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az Osziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Az oxidacios szinez6k szinvaltoztatasi lehetéségeinek meghatarozasa, alkalmazasa az Gsz
haj fedése ¢s a felvilagositas tekintetében

A szinezbkeverék Gsszedllitdsa a diagnozisnak megfelelden (az oxidalo hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa, mennyiség ¢s erésség %,
vol. tekintet¢ben, festékényvbe torténdé regiszirilasa;  preciz  mérés mérleggel,
meréhengerrel)

Hajmosas

A fej tertileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6id6k helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejtertilet tekintetében, ellenérzés

A hohatas alkalmazasa, ellendrzése

A hatoid6t koveté emulgedlas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas,

A 16~ és utanszinezés munkafolyamaténak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése és kijavitasa

A hajfestés miveletének vizsgaidore valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinez6k ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkéz nem hasznalhato; bontéfést, stilfési. fésiis
festbecset, festéecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger, milanyag  csipeszek,
vedofelszerelések, veddeszkozok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinezé alkalmazasahoz

A fej tertileti felosztasa, festékfelvitel

A hatoid 6k helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében. ellendrzés A
héhatas alkalmazasa, ellenérzése

A hatoid 6t koveté emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezd milvelete, hajmosas, hajapolas
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A hajfestes miiveletének vizsgaidére vald begyakoroltatasa
Tandacsadas otthoni hajapolashoz

4.0.6.7 Melirozas

Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendeg beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez szitkséges modon

A melirozas definicioja

A szinelmélet és a szinkor ismerete

Az alapszin ¢és a kivant szin meghatérozasa, a felvilagositas foka

Helyes eszkdzmeghatarozas (bontofési, stilfési, féstis festéecset. festoecsetek, festotalak,
merleg, mér6henger, milanyag csipeszek, védéfelszerelések, veéddeszkozik sth.) A
melirozashoz haszndlhaté vegyszerek ismerete, tulajd onsagai, meghatarozasa

A hidrogén-peroxid koncentraciojanak meghatarozasa

A melirozashoz hasznalt keverék osszeallitdsa

A melirozési technikak ismerete, megvalasztasa, alkalmazasa az eszkozok kivalasztasaval
(..folias”, plasztiklapos technikdknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat,
melirfésii, melirpisztoly, melirsapka. sunshine stb.)

A melirozas technologiajanak meghatarozasa

A kihagydsok meértékével valtoztathato az intenzitas

A frizura tervezésénél meghatarozott részek kiemelése, teriiletmelir

Egész fejen diffuz melir

A t6 utanmelirozasa a lenovés fiiggvényében

A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek

T6bb elterd hajszin alkalmazasa a véltakozo tincseknél

Hajfestés és melirozas egy technolégiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és
alkalmazasa, vizsgaidore térténd begyakoroltatésa

A melirozas munkafolyamatanak ismerete és  alkalmazasa, vizsgaiddre  torténd
begyakoroltatasa.
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