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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségiigy

1.2 A szakma megnevezése: Altalanos apolo

1.3 A szakma azonosité szama: 5 0913 03 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatis Egészségiigy agazati
alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitdltott idékeret — a szakképzésrol szolo torvény végrehajtasarol sz61o
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzd
intézmény éltal a helyi gazdasagi kérnyezet egyedi elvarasaihoz igazodo szakmai célokra sza-
badon felhasznélhat6 idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarél a szakképz@ iskola szakmai programjéban kell rendelkezni.

Az clmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hog
lehetdség legyen a gyakorlat sorén is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimélisan hany szazalékat kell gyakorlati kériilmények kozott (tanmiihelyben,
termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arény, annal inkébb Gsztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktataséra.

A programtantervben meghatérozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt meghatarozasok
(oktatok, elmélet/klinikai szimulacids gyakorlat/klinikai gyakorlat, 6raszamok) kételez$ érvé-
nyliek.

Jelen programtanterv megval6sitésa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktaték al-
kalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfelel6 végzettségii szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan felséfoku vegzettséggel és szakmai gyakorlattal ren-
delkez6 oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbél) felséfoka tanulmanyai alatt szigorlatot
tett &s ennek tényét hitelt érdemléen igazolni tudja.

1/229. oldal
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Allaskeresés
Karrierlehetéségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (9sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapesolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozal-
kalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozoi munka-
viszony, munkaer6-kdlesonzes, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezbgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Speciélis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, on-
kéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzédeés. A munkaszerz§dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejétte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzédés modositasa
Munkaviszony megszinese, megsziintetése
Munkaidd és pihen6id6
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresoként toérténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara ny@jtando timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskereséknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2.1.5 A tantirgy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos
e B G Elvart . ,

Készségek, Onallosag és . P és szakmahoz
: Ismeretek i i viselkedésmédok, iy g bty
képességek felelosség mértéke Wi kotédé digitalis

attitidok o~
kompetenciak
Hatékonyan tudja

Internetes allaske- Ismeri az allaskere- allaskereséshez

resd oldalakon és
egyeb forumokon
(0jsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.) 4l-
lashirdetéseket ke-
res. Az allaskeresés-
hez hasznalja a kap-
csolati tokéjét.

sést segité forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmazé for-
rasokat, allasokat
hirdet6 vagy allas-
keresésben segité
szervezeteket, mun-
kakdzvetito ligy-
nokségeket.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kévetelményeknek
megfeleld dnéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai ko-
vetelményeit,

Teljesen 6nalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelelé motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sdgaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és for-
mai kévetelményét,
felépitését, valamint
tipikus széfordula-
tait az adott idegen
nyelven.

Teljesen énalloan

Kitlti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az al-
ldskeresés folyama-
tanak figyelembevé-
telével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldan

Felkésziil az 4llasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant dllas-
nak megfeleléen, a
céljait szem eldtt
tartva kommunik4l
az interju soran.

Ismeri az allasin-
terjll menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szitudcié meg-
valdsitasdhoz meg-
feleld szokincesel
¢és nyelvtani tudas-
sal rendelkezik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasdra,
erdsségeinck hang-
stilyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetencidi-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
¢s produktiv készsé-
geit idegen nyelven
fejleszteni (olvasott
¢s hallott szoveg ér-
tése, iraskészség,
valamint beszédpro-
dukcid). Szakmdja
irant elkételezett.
Megjelenése vissza-
fogott, helyzethez
illg. Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

haszndlni az inter-
netes bongészoket
¢s allaskeresd porta-
lokat, és ezek segit-
ségevel képes szak-
méjanak, végzettsé-
gének, képességei-
nek megfeleléen 4l-
lashirdetéscket ki-
valasztani.

Ki tud tolteni én-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy szg-
vegszerkesztd prog-
ram segitségével
létre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud imi egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok ki-
toltése, szovegek
formai kévetelmé-
nyeknek megfelelé
létrehozasa, e-mai-
lek kiildése és foga-
dasa, csatolmanyok
letdltése és hozza-
adésa.

A megpalyazni ki-
vant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt veviket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtdri a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sorén érintett témak semlegesek le-
gyenek a beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai koérnyezethez pasz-
szoljanak. Ilyen tipikus témék lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiile-
ten beliili tajékozodas), étkezési Iehetdségek (cégnél, kormyéken), csalad, hobbi, szabadido
(szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald
aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjt megelézéen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakér soran elsésorban a tanulék produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség),
de a téméhoz kapcsolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatésa soran receptiv
készségeik is fejlddnek (hallas utdni értés).

3.2.1.6.4 Allasinterju

A témakér végére a tanulé képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt
a szakmai jellegii szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetoségekrol,
munkakériilményekrél tijékozoédjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni
a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmdjara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotodhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakari leirdsat leforditsa és értelmezze.
A témakér soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a téméhoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa sorén a receptiv készségek
is fejlédnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-minték szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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Alkalmazza a ra vo-
natkozo egészség-
ligyi torvényi szaba-
lyozast.

Ismeri az egészség-
figyi torvény fobb
rendelkezéseit.

Teljesen onalléan

Elektronikus adat-
forrasokat hasznal
jogi szabalyozas

nyomonkovetésere

=]

Ervényesiti a beteg-
jogokat, és a beteg-
latogatas szabalyait.

Ismeri a beteg-jogo-
kat.

Instrukcio alapjan
részben dnalldan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1

Alapvet6 etikai fogalmak. Az egészségligyl szem
vetb etikai szabalyok. Etikai vétség ¢€s kovetkezményei.

3.3.1.6.2

A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazasa a gyak

3.5.1.6.3

Az egészségiigyi €s eges
korlatban, esettanulmanyokka

3.3.1.6.4

A magyar egészségligyl torveny fob

16k kapcsan.

Etika és megbizhatosag

Betegjogok

élyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alap-

orlatban. Esetismertetés.

Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kételezettségel

Az egészségiigyi torvény alapveto szabalyozasi teriiletei
b szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavalla-

3.3.2 Kommunikaci6 alapjai tantargy

3321 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulé megismeri a tantargy kapcsan a kolléga
f&bb alapvetéseit, mely segiti a kés6bbi beilleszkedését, a fel

kumentacio értelmezését.

zségligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gya-
| szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

9/9 6ra

kkal és a kliensekkel torténd kommunikacio
adatok megértését, az apolasi do-

33.2.2 A tantargyat oktat végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Pedagbgia tanar / Pszichologus (kom
tanar/tanar (egészségligyi eldképzett
(egészségiigyi el6képzettseggel): lega

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar nyelv és irodalom

munikacio, rkonﬂiktuskezelés) | Egészségligyi szak-
séggel) / Apolo Msc / Egészségiigyi szakoktato
labb 3 év apoléi gyakorlattal, valamint évi 40 ora

3324 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmithely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Kommunikacié idés beteggel, az idds kor kommunikaciés jellemzéi, kommunikacios nehéz-

ségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantirgy

333

ges ¢és a koros allapotokat.

3332

kozo specidlis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tana
apoldi végzettseg / Egészségligyi sza
ségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettseggel

A tantargy tanitasanak fé célja
A tanuldk megismerik az emberi test és a szervren

lamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3333
Biologia

Kapcsolodé kézismereti, szakmai tartalmak

18/18 ora

dszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészsé-

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

¢/ Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo / Bsc
ktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egész-
): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, va-

3334 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3333

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitalis kompeten-
cidk

Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
valo viszonyat.

Ismeri az emberi
szerveket, és elhe-
lyezkedésiiket.

Teljesen onalloan

Csoportositja a
torzs, végtagok, ko-
ponya csontjait, iz-
mait.

Ismeri a mozgas-
rendszer alapjait.

Teljesen 6nalloan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertel-
mezi a vérkaroket
és az érrendszert, és
a nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépi-
tését, a verkoroket
és az érrendszert.
Ismeri a nyirok-
rendszert. Ismeri a
véralkoto elemeit, a
véralvadas alapjait
és a vércsoportokat.

Teljesen onalloan

Ismerteti a 1égzo-
rendszer részeit, a
mellhartyat, a tiidd
szerkezetét és ér-
rendszeret.

Ismeri a légzorend-

szer részeit, a mell-

hértyat, a tiid6 szer-
kezetét és az érrend-
szerét.

Teljesen 6nalloan

Tudasa szempontja-
bol fejlesztd szem-
1életli, a megszerzett
informaciokat integ-
ralja a munkaja so-
ran.

Digitalis segédanya-
gokat és atlaszokat
hasznal
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szakszer(i felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a sziikséges elsése-
gélynyujtasi beavatkozasok szabélyos elvégzésére, és az ellatisban résztvevé laikusok iranyi-

tasara.

3342

kozo6 specialis elvarasok
Mentétiszt Bsc / kiterjesztett hataskérii Msc apold (siirg6sségi/intenziv/anesztezioldgiai
specializacidval) / Altaldnos orvos / Ment6orvos / Oxyoldgia és siirgésségi orvostan szak-

orvos

3343

Az emberi test felépitése

3344

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés Orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.34.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetencidk
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- iRtk Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kitédé di-
ségek l6sség mértéke moédok, attitiidok gitilis kompeten-

ciak

Felismeri az elsose-
gélynyljtas szliksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utalo jeleket, tiinete-
ket.

Teljesen dnalloan

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit.

Teljesen 6nalldéan

Elsddleges allapot-
felmérést kovetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi,

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete,

Teljesen onélldan

Felnétt és gyermek
ujraélesziést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen Gnalléan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzait.

Teljesen ondlléan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégidit.

Teljesen 6nalloan

Sériiltet ellat.

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust.

Teljesen onalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri.

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatdsi
stratégiait, a mérge-
zésre utald tiinete-
ket, jeleket.

Teljesen 6nalldan

Témeges baleseti
elldtasban részt
VESZ.

Ismeri a tomeges el-
latas szabalyait.

Instrukcio alapjan
részben onalloan

Hatérozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, jo kommuni-
kacid, iranyito ké-
pesség.

Applikéciok alkal-
mazasaval vagy di-
gitalis eszkdzok se-
gitségével mentit
hiv.

Ujraélesztést oktato
eszkozok és szoft-
verek hasznalata.
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3.3.4.6.5 Sériltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzéi, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Réndulas, ficam, torés ellatisa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és vegtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépé fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi tdjdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
Goresrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatdsuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalé jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (géz, gyogyszer, drog, alkohol, marészer, vegyi anyag, gomba,
ctel) és ellatasi stratégiajuk
A témakort demonstricics teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Toémeges balesetek, katasztréfak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzéi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A témeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fébb jellemz6i
Egyiittmiikodés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzéi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirg6sségi ellatok riasztisanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerii, eszkdzos légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa
A témakirt demonstricios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantirgy 36/27 6ra

3.3.5.1 A tantirgy tanitdsdnak £ célja
A tanul6 sajatitsa el az egeszséges és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat,
megfeleld viselkedésével segitse el6 a balesetek megelézését, és képes legyen balesetek esetén
az eldirasoknak megfeleléen eljérni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgalé
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanuldk szerezzenek ismereteket a fert6tlenités,
sterilizalds és infekcidkontroll kapesan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkal-
mazni mindennapi munkéjuk soran a nosocomialis infekcidk megeldzése érdekében.
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Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
loen alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megeldzésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, jelentségét, a
leggyakrabban el6-
forduld nosocomia-
lis infekcidkat.

Teljesen onalldan

Tisztaban van az in-
fekciékontroll fo-
galmaval, alapele-
meivel, a fertézések
megeldzésének apo-
161 feladataival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentOsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun-
kavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas sziikséges-
sége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszkdzok biztonsaga
Munkaeszkozok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacidi
A munkaeszkozok veszélyessége, veszélyes munkaeszkozok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségiigyben
Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Teend6k munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, ¢s modszerei. Biztonsigos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fertétlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
A fertétlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertétlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertStlenitd eljaras
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Bsc dpolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc époldi el6képzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktat6 (dpoloi alapvégzettséget kovetSen): legalabb 3 év apoléi gyakorlattal, valamint
€vi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3  Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozga-
tas-pozicionalas

3364

A képzés Orakeretének le

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5

A tantargy oktatisa sorin fejlesztendé kompetenciak

galabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésag és fele-
l6sség mértéke

Elvart viselkedés-
médok, attitiidok

Altalinos és szak- |

mahoz kit6dé di-

gitalis kompeten-
cidk

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvets
gondozasi feladato-
kat. Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvet§
emberi sziikséglete-
ket, és azok ellata-
sara vonatkozo sza-
bélyokat, a kivitele-
zés menetét, és esz-
kézeit. Ismeri a
decubitus kialakula-
sdt elésegité ténye-
z6ket, annak cléje-
leit, és a kialakult
decubitust felismeri.

Teljesen 6nalléan

Alkalmazza a
gyorsteszteket vize-
let, széklet és ujj-
begybdl torténd vér
mintavétellel. Az
apoléi beavatkoza-
sok kapcsén asz-
szisztal.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozrendsze-
rét, és kivitelezésé-
nek protokolljat, a
beavatkozas doku-
mentalasinak maod-
Jjat. Ismeri a beavat-
kozasok eszkoz-
rendszerét, eloké-
szitésének eszkdzds
¢és kliensoldali vetii-
letét, a kérnyezet
el6készitését a be-
tegjogok vonatkoza-
saban.

Instrukcio alapjan
részben 6nalléan

Nem steril ktése-
ket, feddkotéseket
helyez fel. Elvégzi a
beavatkozdsok kap-
csan keletkez6 hul-
ladékok és az ijra-
hasznosithatd esz-
kozok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkotszereket,
és azok felhelyezé-
sének menetét.
Ismeri a fedékotés
elkészitését. Ismeri
az Ujrahasznositas
menetét, az eszko-
z6k tisztitasara, vo-
natkozé el6irasokat,
€s az egészségiigyi
hulladékkezelés
szabalyait, eszka-
zeit,

Teljesen énalldan

A kliensekhez, em-
patikusan segitéké-
szen all, a munkajat
tudasinak megfe-
leld legmagasabb
szinten végzi el,
minden kériilmé-
nyek kézott szem
elétt tartja a beteg
Jogait, és szemér-
mének védelmét.
Munkdjara pontos,
preciz, a vele szem-
ben tdmaszthatd el-
vérdsoknak megfe-
leloen végzi a be-
avatkozasokat.
Empatikusan, fej-
leszté szemlélettel
végzi munkajét,

Elektronikus doku-
mentéciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelGen vezeti.
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Biztositja a beteg
kényelmét és a
megfeleld kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza. A nyomasi
fekély kialakulasat
megel6z0 eszkozo-
ket és apolasi tech-
nikakat alkalmazza
a tartosan fekvo be-

Ismeri a betegpozi-
cionalas lehetdsé-
geit, ¢s a kényelmi
eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély fo-
galmat, rizikoténye-
z6it, stadiumait,
megelézésének le-
hetdségeit, valamint
a megeldzésben

Teljesen onalldan

hasznalt eszkdzo-
ket.

teg dpolasa soran.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bér és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a 1atas, hallds megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalé jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentécio
Testtémeg, testmagassag mérése és dokumentaldsa
Testkorfogat mérése és dokumentélasa
Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentaldsa:
A pulzus jellemzéi, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat médja
A légzés megfigyelése: a légzés megfigyeléseének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz6i, a vérnyomasmerés
A testhdmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A laz fogalma, jellemz6i, tiinetei, a testhémérséklet mérése
Egészségiigyi dokumentécid vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitese. Beteggondozas az életkorok fiiggveényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg furdetése, fer-
t6tlenité firdetés fertéz6 beteg esctén, fiirdeté kendds fiirdetés kivitelezese). Hajapolas,
oydgysamponok, kérdmgondozas, borotvalas, genitaliak tisztin tartasa. Uritési szitkséglet
biztositsa, eszkdzok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgdlo helyiség kialakitasa, vizitek
clétti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedékotések felhe-
lyezése, nem steril kotések felhelyezese. Sztomazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folya-
dék egyensuly monitorizalasa.
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A tanulét felkésziteni az eldre csomagolt enteralis gyogyszerek elSirasszerti bejuttatasara, se-
gédkezik kiilonb6z6 gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segédesz-
kozoket és hasznalatukat.

3372

kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorli Msc apolo / Egészségligyi szak-
tanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év 4poloi gyakorlattal, valamint évi
40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3373

3374

stb.) kell lebonyolitani.

Kapesolodé kézismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

A tantargyat oktat6 végzettségére, szakképesitesere, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmthely, izem

3.3.7.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendd kompetencidk
Altalénos és szak-

Készségek, képes- Jsmeretek Onallésag és fele- | Elvért viselkedés- | mahoz kitédé di-

ségek losség mértéke madok, attitlidok gitalis kompeten-

cidk
Elvégzi az elore
csomagolt enteralis | Ismeri a gyogysze- ., .,
készitng;ények be- relés alapgs);:a%zlyail, Iqstmkmﬂo ?lapj -
adasat, eléirasnak a beadas menetét. részhen fndliaa
megfelelden.
Ismeri a beavatko-

Elvégzi a subcutan, zé}s eszkdzeit, hasz-’
intracutan és intra- ndlatykia vona}lfozo
ousonlifideia | Dromuoloka, it- Elektronikus doku-
izom) injekciozast, | MCr 82 CSCUIEEES 1 phgirukcis alapjin mentaciét kompe-
eldre toltott fecs- SRRSO e, o5 részben onalloan tenciaszintjének

kendék esetén. Szo-
vodményeket felis-
mer.

megfigyeli azok je-
leit, ismeri a doku-
mentacio vezetésére
vonatkozo el6iraso-
kat.

Segédkezik a kiilon-
boz6 gyogyszerbe-
juttatasok kapesan.

Ismeri a hively, fil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetéségeit, a meg-
felelé gyogyszerfor-
maékat, képes az
eszkozoket, a kli-
enst a kortermet és
a gyogyszereket
megfelelden cloke-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapesan.

Iranyitassal

Megfelel6en tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo6 elbirasokat.

Teljesen 6nalloan

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszereld te-
vékenységét,
egyiittmitkodik a
team tagjaival, em-
patikus a kliensek-
kel szemben.

megfelelden vezet.
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Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi eloképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktat6 (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint
¢vi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3:8.3

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozga-
tas-poziciondlas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

3.3.84 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvirt viselkedés-
moédok, attitiidok

Altalinos és szak-

mahoz kétédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Készség szinten al-
kalmazza a bizton-
sagos betegmozga-
tast és eszkozeit,
hasznilja az egyéni
védo felszerelése-
ket.

Széles korii beteg-
biztonsdgi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcié alapjan
részben dnalléan

Készség szinten al-
kalmazza a ké-
nyelmi eszkdzoket,
¢s pozicionalja a be-
teget.

Megfeleld ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszkdzok
¢s betegpoziciona-
lds terén.

Instrukeio alapjan
részben onalléan

Készség szinten al-
kalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-bal-
eset ¢s tizvédelmi
elbirasokat és a be-
tegbiztonsagra vo-
natkozo szabdlyo-
kat.

Teljesen 6nélloan

Készség szinten
non-invaziv eszko-
z0k segitségével vi-
talis paramétereket
mér és egyszerii
eszkdzos vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zdsok protokolljat,
eszkozeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen 6nalloan

Készség szinten al-
kalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-gondo-
zasi feladatokat és a
betegapolasi eljara-
sokat,

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat és esz-
kozeit.

Teljesen 6nalldan

Munkaéjéra, kémye-
zetére és Gnmagéara
preciz, a szakma el-
varasainak megfe-
lelé viselkedést ta-
nusit a szimuldcios
koriilmények ko-
ZOtt.
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A vérmyomasmeéres kivitelezese
A testhémérséklet mérése, mérésének médjai, eszkozei.
A témakirt demonstricids teremben, csoportbontdsban sziitkséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimulaciés gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggveényeben.
Fiirdetés, specialis gyogyfurdetés (kititéses, elvékonyodott/széraz borii beteg fiirdetése, fer-
t6tlenité fiirdetés fertézé beteg esetén, fiirdetd kendés fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gy6gysamponok, kéromgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartdsa. Uritési sziikséglet
biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek
cl6tti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kiclégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

A témakirt demonstricids teremben, csoportbontdsban szitkséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, szeklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhe-
lyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztémazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folya-
dék egyensuly monitorizalasa.
A témakort demonstrdciés teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Alapvet6 apolasi beavatkozasok eszkdzei, és elékészitésiik, egyszer és tdbbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolési beavatkozasokban tor-
ténd asszisztalis/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés,
bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzds, infizios és oxigénterapia, sztoma gondo-
zés, borteszt kivitelezeés.
A témakirt demonstrdciés teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gybgyszerbejuttatasi modok szimulaciés gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhatd gyogyszerformak,
Per os gyodgyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcibs terépia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegti heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikaja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramusculéris injekciozas, segédkezés intravenas
injekciozasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta-
tas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A transzdermalis (ken&cs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakért demonstrdcids teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni,
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Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasanak kivitelezése
Testkorfogat mérése €s dokumentéalasanak kivitelezése

Alapvetd életjelek megfigyelése €s dokumentalasanak kivitelezese
A pulzus vizsgalat kivitelezese

A légzés megfigyelés kivitelezese

A vérnyomasmeres kivitelezése

A testhdmérséklet mérésénck kivitelezese.

3.3.9.6.2 Gy(')gyszerbejuttatési modok klinikai gyakorlat
Az injekcidzasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szaba-
lyai, az injekcios szovodmények €s megeldzésiik. Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés
szabalyai a gyakorlatban.
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Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok jel-
lemzoit.

Elsajatitotta az ol-
datokkal kapcsola-
tos kémiai ismerete-
ket.

Teljesen dnalléan

Ismerteti a vizes ol-
datok jellemzéit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatok-
kal kapcsolatos is-
mercteket.

Teljesen dnalléan

Ismerteti a periodu-
sos rendszer focso-
portjaira jellemzé
tulajdonsagokat,
egyes elemek élet-
tani hatéasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
¢élettani hatasat.

Teljesen onalloan

csoportfeladat ese-
tén.

34.1.6

3.4.1.6.1
szer

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periédusos rend-

Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periodusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok

Elsérendii kémiai kotéstipusok
Masodrendii kémiai kotéstipusok
Molekulak képzoédése
Kolesonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs

Molekulapolaritas

3.4.1.6.3

3.4.1.6.4

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

Az anyagok halmazéllapotai, az egyes halmazallapotok jellemzoi
Halmazallapot valtozasok
Elegyek és oldatok

Oldatok dsszetevoi

Oldodas folyamata, az oldhatosag
Az oldddast kiséré energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altaldnos tulajdonséagai

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensulyok

A viz tulajdonsagai

Elektrolitok

Savak és bazisok

Vizes oldatok kémbhatasanak meghatarozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociacid
Kémiai egyensulyi allapotok
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Katalizator hatasa

Kémiai reakciok csoportositisa a reakcioban részt vevs anyagok szerint (egyesiilés, bomlas,
cserebomlas, helyettesités)

Kémiai reakciok csoportositisa a lejatszo6do kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis
reakciok

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcié termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10 Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma
Mi az elektromos dram
Els6- és médsodfaji vezetdk
Elektrodok, elektrodfolyamatok
Elektrolizis
Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy 36/36 ora
3421 A tantargy tanitdsénak fé célja

A tanulok tisztiban legyenek a képalkotd berendezések miikodesével, annak felépitésével. Is-

merje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

34.232

A tantargyat oktat6 vé

kozo specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3423

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3424 A képzés brakeretének le

stb.) kell lebonyolitani.

gzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

galabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, {izem

3.4.2.5 A tantargy oktatdsa sordn fejlesztendé kompetencidak
] Altalanos és szak- 1
Készségek, képes- Totmeretok Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotédé di-
ségek l6sség mértéke médok, attitidok gitilis kompeten-
cidk

Bemutatja az ato-
mok szerkezetét, az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a f6bb atom-
szerkezeti részeket,
az izotopok fogal-
mat, az elektromag-
neses képi diag-
nosztika alapjait.

Instrukcio alapjan
részben Gnalldan

Ismerteti a réntgen-
sugarzassal miikoda
készilékeket, és be-
mutatja a sugdrvé-
delmi elbirdsokat.

Ismeri a réntgen
képalkotas eszko-
zeit, és a sugarvé-
delmi eszkdziket,
szabélyokat.

Teljesen énalldan

Ismerteti az ultra-
hang-diagnosztika
fizikai alapjait.

Ismeri az ultrahang-
diagnosztika fizikai
alapjait,

Teljesen 6nalloan

Onmagara és kor-
nyezetére figyel-
mes, szem elétt
tartja a sugarvé-
delmi szemponto-
kat.
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3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

3.43.1

A tantargy tanitasanak fo célja

9/9 6ra

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentacio kezelése-
vel, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3432

kozo specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

3433

3434

stb.) kell lebonyolitani.

3435

Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetencidak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Altalanos és szak-

kalmazasaban koz-

pontjabol lényeges

Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- | mdhoz kétédo di-
ségek losség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
cidk
Az egészségligyi Ismeri az egészség-
dokurpentac_lot az ugyi flokumentac:o o Digitalis forrisok
adatvédelmi szab4- | részeit, a dokumen- | Iranyitdssal hasenilata
lyok betartasaval talas és adatvéde- '
kezeli. alyait. e
Bl s s;aba ya,l ” Munka4jéara igényes,
Ismeri az egeszseg- feciz, figyelines
Munkéja soran me- | tigyi informatikanak p ’ ’
dikai rendszerek al- | a felhaszndlé szem- e Medikai rendszerek
Iranyitassal 2
hasznalata.

remiikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait,
3.4.3.6 A tantirgy témakorei
3.4.3.6.1 Egészségiigyi informatikai alapok

Az egészségiigyi informatika targya

Elektronikus egészségiigyi dokumentéci6 részei

3.4.3.6.2

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Egészségiigyi Elektronikus Szolgéltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Informatika az egészségiigyben
Egészségiigyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyiigyi rendszerek)

Medikai rendszerek tipusai
Tetsz6legesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa
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3.4.4.6.3

3.4.4.6.4

Szervek, szervrendszerek

A mozgésrendszer anatomiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatdmiai szakkifejezései
A légz6rendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatémiai szakkifejezései
A vizeletkivélaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatémiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl
Az igek szotari alakja, fénevek képzése igékbésl.

Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasénak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, légzbrendszer, emesztérendszer, vizeleti rendszer be-
tegségeinek gyakrabban el6fordulo szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korelézmény, fizikélis vizsgilat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen alla-
pot, kérisme, diagnozis, gydgykezelés
A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

3.4.5.1

A tantargy tanitédsanak f6 célja

18/18 ora

Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanu-
Iokat az alapvet egészségiigyi jogszabalyok megismerésére és betartaséra.

3452

kozé specialis elvéarasok
Betegjogi képviseld / Apolé BSc / Apolé MSc / Egeészségiigyi szaktanar/tanar (egészség-
lgyi eléképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktat6 (egészségligyi eloképzettséggel): leg-
alabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 éra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3453

Kapcsolédé kozismereti, szakmai tartalmak

Egészsegligyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3454

A képzés orakeretének legalabb 0%-

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.5.5

A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetencidk

A tantdrgyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
lésség mértéke

Elvart viselkedés-
madok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kitédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Ismerteti az etikai
alapfogalmakat, és
alapelveket.

Ismeri az etika alap-
fogalmakat és alap-
elveket.

Teljesen 6nalloan

Munkaja sordn a le-
hetd legmagasabb
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3.4.5.6.5
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6
zettségei

3.4.5.6.7

Az egészségiigyrdl szolo torvény

A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotele-

Az egészségiigyi dolgozok jogai és kételezettségei
Az egészségligyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbiologia tantargy

3.4.6.1

A tantargy tanitasanak fo célja

36/36 ora

A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az é18 szervezet alapegységének felépitését miikodését,
az alapvetd biologiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo elja-

rasokkal.

3.4.6.2

koz6 specialis elvarasok
Biologus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

3.4.6.3

Biologia, szerves és biokémia

3464

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.6.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciik

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatéra vonat-

A kepzés orakeretének legalabb 50%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédd di-

gitilis kompeten-
ciak

Jellemzi a novényi
¢s allati (humaén)
sejteket.

Ismeri a ndvényi és
allati (human) sej-
tek felépitése ko-

zotti azonossagokat,

kiilénbségeket.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja a sejtal-
kotokat, azok mi-
kodését.

Ismeri a sejt or-
ganellumokat,

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a sejt alap-
veto biologiai funk-
cioit.

Ismeri a sejtosztd-
das és a sejtpusztu-
las folyamatat.

Teljesen 6nalléan

Torekszik a szakmai
szabdlyok betarta-
sara, szaknyelv pon-
tos ¢és  szakszerl
hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik

A hasznalt eszkozo-
ket, berendezéseket
és a munkateriiletet
tisztin és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.

Adatok digitalis
rendszerekben tor-
ténd dokumentd-
lasa, prezentacioké-
szité programok
hasznalata.
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A centrifugakkal, a centrifugalassal
A kiilonboz6 mikroszképokkal
Betekintést nyemnek a citokémiai modszerekbe
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3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikdési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miitkédésének alapjai
A légzérendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és mitkédésének alapjai
A belsé elvélasztasn mirigyek

3.5.2 Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantirgy

3.52.1 A tantirgy tanitisanak 5 célja

18/18 ora

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakuldsérol, az infekcidkontroll

apoloi feladatairél,

3522

A tantargyat oktatd vé

kozé specialis elvarasok

Korhazhigiénikus / Bse apolo / Egészsé
/ egészségiigyi szakoktatd (apoloi ala
korlattal, valamint évi 40 éra klinikai

3523

pvégzettséget kovetden
gyakorlat teljesitésével.

Kapesolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészséges ember és kdrnyezete, Az dpolas és gondozas alapjai.

3524

A képzés orakeretének legalabb 0%

stb.) kell lebonyolitani.

-at gyakorlati helyszinen

gzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

gligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel)
): legalabb 3 év apoléi gya-

(tanmthely, lizem

3.5.2.5 A tantirgy oktatdsa sorin fejlesztendé kompetenciak
[_ Altalanos és szak- |
Készségek, képes-  O— Onéuéség és fele- | Elvart viselkedés- mihoz kétédé di-
ségek lésség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Munkaja soran az
el6irdsoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni védoesz-
kézoket.

Tisztéban van az
egyéni véddeszko-
z0k fogalmaval, faj-
taival, hasznilatuk
szabalyaival.

Teljesen 6nalloan

Megfeleléen alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

L

Ismeri a mikroorga-
nizmusok tipusait, a
fertzések, jarvé-
nyok Iétrejottének
alapjait. Tisztaban
van a nosocomialis
fertézések fogalma-
val, kialakuldsdnak
megelézésével. Is-
meri a fertdtlenitd
szereket és eljaraso-
kat.

Teljesen énalléan

—{ Magiéra nézve kéte-

lezének érzi a
munka-, tiiz-, bal-
esetvédelmi és higi-
énés szabalyok be-
tartasat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktatd-
videdk alkalmazasa
a fertétlenités, higi-
énés kézfertStlenités
témakérében.

]
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3.5.2.6.3 Fertétlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fertétlenités fogalma
A fert6tlenité eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
Fizikai, kémiai fert6tlenitd eljarasok, fertétlenités gazzal
A gyakoribb fert6tlenitdszer hatéanyagok és készitmények
A fertdtlenitoszerek alkalmazasa
Kombinalt fertétlenitd eljarasok: fertétlenité mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertétlenités, fertotlenitd kézmosas
Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fertétlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertGtlenités, tisztitas, eszkdzok atvizsgalasa, karban-
tartasa, csomagolas
A sterilizalo eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa
A sterilitas ellenorzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot
szerint, kornyezetre gyakorolt hatas szerint)
A hulladékok kornyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytujtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
Az egészségligyben keletkezd hulladekok fajtai

3.5.3 Altalanos apolastan és gondozéastan tantirgy 90/90 6ra

3.5.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldk szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozasahoz, dpolasahoz sziikséges
elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlédjon problémaérzékenységiik, felelosségérzetilk, empatias
készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramusculdris injekciozast,
kaniilbehelyezést, bélus gyogyszerbejuttatast (fajdalomesillapitdk, hanyéscsillapitok, antikoa-
gulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziologias oldatok, heparinos fiziologias oldatok
és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Bsc apol6 / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi elképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktato (dpoloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint

évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test milkodésének alapjai, agazati alapozo képzés

3.5.3.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Segédkezik a vizi-
tek elékészitésében,
¢s diagnosztikus el-
Jérasok kapesan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit el6készitésé-
vel kapcsolatos dpo-
161 feladatokat.
Ismeri a diagnoszti-
kus beavatkozasok
SOran az asszisz-
tensi feladatokat.

Irdnyitassal

El6késziti az elekt-
ronikus dokumenta-
cid dttekintéséhez
szilkséges eszkdzi-
ket a vizit soran, ki-
nyomtatja a sziiksé-
ges tartalmakat

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a f6bb ko-
ros eltéréseket, ész-
leli a beteg magatar-
tasanak, tudatalla-
potanak valtozsait,
a jellegzetes fajdal-
makat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jards, a
kiiltakaré, a tudat, a
magatartas és a faj-
dalom megfigyelé-
sének szempontjait,
a kéros eltéréseket,
a koros eltérések
szakkifejezéseit,

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Felsorolja a testva-
ladékok tipusait, és
a mintavételek alta-
Ianos szabélyait,
részt vesz a mintak
laboratériumba jut-
tatisaban,

Ismeri a testvaladék
mintavételének alta-
lanos alapjait, és a
CVK-bél torténd
veérvétel kivitelezé-
sének protokolljat.
Tisztiban van a v4-
ladékfelfogo eszko-
z6k hasznalatival,
tisztitasuk és fertt-
lenitésiik modjaval.
Ismeri a vizsgélati
minta tarolasanak,
szallitasanak szaba-
lyait.

Teljesen 6nalldan

Részt vesz a termi-
nalis allapotd beteg
alapépolasaban, a
halott koriili teen-
dok ellatasaban.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a hal-
dokl6 és terminalis
allapotban lévé be-
teg dpolasat. Ismeri
a halott kériili teen-
ddket, a csalad ta-
mogatasanak szem-
pontjait.

Iranyitassal

]

3.53.6 A tantirgy témakérei

3.5.3.6.1

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, a
mei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiine
Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg el6k
nal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételj ren
rendszerek. Hiba lehetéségek és azok me
technikai, szabalyai. Point Of Care Testin
célja, modszerei, jelent6sége a betegellata

Diagnosztikai alapismeretek

hatarozas kivitelezése

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg,
g4lo modalitasok Jellemz6i, indikacioi, kon
A beteg el8készitésének és vizsgalat utani
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uto-, hetero anamnézis, az anamnézis {&bb ele-
t, tinet egyiittes

¢szités szempontjai kiilonbsz laborvizsgalatok-
dszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi
gel6zése vérvételnél. Testvaladékok mintavételi
g (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma,
sban. Betegagy melletti vércukor és vizelet meg-

CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizs-
traindikécidi, biztonsag; specialitasai,
megfigyelésének szempontjai




Beteg elOkészités

Beadas kivitelezése ventroglutealis régioba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkdzei és alkalmazasuk (viladék felfogo
eszk6zok).

Holyagkondicionalas

Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok sordn (képalkoté diagnosztika, labor-
diagnosztika)

A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldoklé beteg apolasi igényei
A halal klinikai és bioldgiai jelei
A halott koriili teend6k
A csalad tamogatasa, a gyasz

3.5.4 Gyogyszertani alapismeretek tantirgy 18/18 ora
3.5.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg a kiilonbozé gyogyszerformak és bejuttatasi modok fontosabb jellem-

z8it, azok esetleges indikacioit, kontraindikécioit. Képessé valjanak szabalyos és feleldssegtel-

jes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szévédmeények

megelézésére, felismerésére. Ismerjék meg az inflizios oldatokat és azok tipusait, az oxigen €s

inhalacios terapia elméleti alapjait.

3.54.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo

3.54.3 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségligyi jog, Anatdmia, €lettan, apolastan

3.5.4.4  Aképzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.4.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Isiiretok Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotédé di-
ségek losség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Enteralis és parente- Medikai gyogysze-

ralis gyogyszerelést
vEgez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait.

Instrukcio alapjan
részben Gnélloan

Oxigén és inhala-
cids terapiat végez
alacsony aramlasu
rendszerekkel

Ismeri az oxigén €s
inhaldcios terapia
gyakorlatat, és az
alacsony nyomdst
rendszereket.

Instrukeio6 alapjan
részben onalléan

Precizitas, pontos-
sag, felelosségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés.

rel6 programokat
hasznal.
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Az injekcios szovodmeények és megeldzésik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegi heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt keé-
szitmények beadasi technikaja, adagok kiszamitasa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan es intramusculéris injekciozas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Az inflzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzoi,

Az infaziés szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)

Az infizios terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok es jellemzoik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, thmentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo készilekek)

Az infuzios oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzoi (nyitott, zart kanill, aktiv-passziv biztonsagi rendszeril
kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacio, kontraindikaciéi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasinak es gyogyszer bejuttatasanak szaba-
lyai, kantilok bemoséasanak, lezarasanak szabalyai

Az inflizids terapia kovetese, megfigyelési szempontok, vizualis infazios phlebitis score al-
kalmazasa

Az infazios terapia szovodményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szovodme-
nyek esetén

Az inflzio dsszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infizios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontisban szitkséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gybgyszerinterakciok es ellatasuk
Fobb gy()gyszercsoportok (fajdalomesillapito, hanyascsillapito, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzobb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszereles tényezoi
A gyodgyszer interakcio fogalma, lényege, elésegitd tényezdi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai:

- receptor-elmélet, dézis hatas, fogalma, lényege

_  szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz0di

_ antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatés kialakulasa, jellemzoi, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergis reakciora utalo tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, min@ségiranyitasi szabalyai, kompetencidi
A gyogyszer clrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés clrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendeles szabalyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban
A gyogyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
A kabitoszerekkel valé gyogyszereles szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-08, 9-es szabalyai
A gyogyszer helyettesités szabalyai
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3.5.5 Kommunikicié tantirgy

3.5.5.1

A tantargy tanitasanak 6 célja

18/18 éra

Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése

3552

A tantargyat oktaté végzettségére,

kozé specidlis elvarasok

Pedagégia tanar / Pszicholégus
nar/tanar (egészségiigyi elGkép
s¢gligyi eléképzettséggel): leg

gyakorlat teljesitésével.

3553
Magyar nyelv
Torténelem

Kapesolodé kozismer

Az emberi test és miitkddése

3.5.54 A képzés érakeretének legalabb 0%

stb.) kell lebonyolitani.

3.555

eti, szakmai tartalmak

A tantirgy oktatdsa sordn fejlesztendé kompetencigk

szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
(kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szakta-

zettséggel) / Apolé Msc / Egészségiigyi szakoktaté (egész-
alabb 3 év 4poloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai

-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem

Készségek, képes-
ségek

Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeretek

Ismeri a kommuni-
kécid jellemzéit, a
hiteles kommunika-
cio feltételeit, a
kommunikiciés za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katérsakkal torténd
kommunikécié
szempontjaival.

Specialis kommuni-
kéciot folytat, segitb
kommunikacios
technikakat alkal-
maz,

Ismeri a kommuni-
kécié madjat l4tas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segité beszélgetés
alapjait.

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kékat alkalmaz.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mbd-
jait.

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Teljesen 6nalloan

Teljesen 6nalldan

Teljesen 6nalléan
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Elvirt viselkedés-
médok, attitlidok

Altalanos és szak-

mihoz kitadé di-

gitalis kompeten-
ciak

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat,
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
t€nd kommunikacis
sordn nem lépi tul a
hataskorét.

Digitélis kommuni-
kdcios lehetdségek
hallds-, 1atassériiltek
esetében.

A kommunikacio
sajatossagait bemu-
tatd videdk.



3563

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3564

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.5.6.5 A tantirgy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
Altaldnos és szak-
Készségek, képes-  — Onallésag és fele- Elvart viselkedés- | mahoz kitédé di-
ségek losség mértéke moédok, attitiidék gitilis kompeten-
cidk
Tomeget és térfoga- | Ismeri a laboratéri- Torekszik a szak- Az adatok feldolgo-

tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

umi témeg- és térfo-
gatmérd eszkozo-

Instrukcié alapjan
részben onélloéan

réeszkozokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit csoloddé matemati- Instrukeid alapjan

kai és kémiai isme
reteket.

részben onalléan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara €s
szlirésére hasznalt
eszkozoket.

Irdnyitassal

Munka- és kdrnye-
zetvédelmi eldiraso-
kat, szabalyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukcid alapjén
részben 6nalléan

mai szabalyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
l6en, fegyelmezet-
ten latja el

A hasznalt eszkdzo-
ket, berendezéseket
¢s a munkatertiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkaveé-
delmi szabalyok je-
lentoségét.

Felelds és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nalata,

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata,

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

Tomegmerés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzéi

A tantargy témakorei

A laboratoriumi munka eszkozei
A laboratoriumokban hasznalt iiveg fém és milanyag eszkozok

Toémeg- és térfogatmérés a laboratériumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszkozok tipusai, tulajdonsagai.
Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szamitasok a laboratériumban

Elegyek és oldatok szazalékos dsszetételével kapesolatos szamitasok
Oldatok koncentracidjaval kapcsolatos szamitasok
Normal oldat szamitasa
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3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy 54/54 ora

3.5.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és
gondozasi feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd leg-
fontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterdpia alapjait.

3.5.7.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Bsc apol6 / Gyodgytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi terminoldgia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio-
fizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miko-
dése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszer-
tani alapismeretek, Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Se-

bészet és apolastana.

35.74

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.5.7.5 A tantirgy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- faieretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz ktédé di-
ségek l16sség mértéke médok, attitlidik gitalis kompeten-

ciak

A rehabilitacios
alapfogalmakat he-
lyesen értelmezi, és
ennek megfeleléen
cselekszik

Ismeri a rehabilita-
ci6 alapfogalmait.

Teljesen onalloan

A komplex rehabili-
tacio rendszerében
az akadalyozott em-
berek fejlesztését
végzi.

Ismeri az atfogo re-
habilitacios rend-
szer mitkodését.

Instrukeio alapjan
részben onalloan

Kivélasztja a meg-
felel6 segédeszko-
ziket.

Attekintéssel ren-
delkezik a segéd-
eszkozok alkalma-
zasara és beszerze-
sére vonatkozolag.

Instrukei6 alapjan
részben 6nalloan

A kiilonboz6 tipust
akadalyozottsagok-
kal €16 kliensekkel
megfeleléen kom-
munikal.

Ismeri a sajatos el-
latasa igényi klien-
sek segitésének,
kommunikaciojanak
technikdit.

Teljesen 6nalloan

Feladatokat végez
az akadalyozott em-
berek sajatos sziik-
ségleteinek kielégi-
tésénél.

Tisztaban van a kii-
lonbozd akadalyo-

zottsagok jellegze-
tes megjelenési for-
maival.

Instrukeio6 alapjan
részben onalloan

Mindennapi élete és
munkdja sordn em-
patikusan és diszk-
riminacié mentesen
cselekszik. erre 0sz-
tonzi kdmyezetét.
Elkotelezett a mord-
lis akadalymentesi-
tés és az integracio
eszméjével, - mun-
kaja soran onkriti-
kus énmagaval
szemben,

A betegségek és fo-
gyatékossagok nem-
zetkdzi osztalyoza-
sanak rendszerét az
informatikai rend-
szeren keresztill ta-
nulmanyozza.

Internet alapu szak-
mai anyagokat ol-
vas.

Internet segitségé-
vel segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

Tajékoztatd, oktatod

jellegti filmeket ke-

res az internet segit-
ségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.
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Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogé akadalymentesités
Akadéalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacio intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszicholdgiai rehabilitacié célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacid célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacid célja, feladata, eszkdzrendszere, médszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, médszerei
A lakokozosségi rehabilitacié elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 1j paradigmak
Az életmindség jelentOsége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szer-
vezetel
Aktivizald/rehabilitacios szemléleti gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot tamogatd eszkdzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkozok
A mobilitas segédeszkozei
Az dnellatas segédeszkozei
A kommunikacié és az informacio eszkodzei
Kényelmi eszkozok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacidban
Az orvosi rehabilitacio tipologidja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciézavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral 6sszefliggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban
A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas
nem gyogyszeres formainak, jellemzéi, indikéacioi-kontraindikécioi, alkalmazasanak algorit-
musai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terdpias alkalmazasok, masszazs, fizi-
oterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina médszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalacios kezelések
Magneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfébb alkalmazasi tertileteik
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Munkéja soran al-

kalmazza az egész-
ségszociologiai is-

mereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzOdést, az
egészséget, mint er-
téket, az egészségi
illapotot az életmo-
dot és a betegek/fo-
gyatékkal élok tar-
sadalmi helyzetét.

Teljesen Gnalldan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
és megitéli a csalad-
ban bekovetkezd
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad egy-
ségét és a szerep-
konfliktusokat.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a csalad-
modelleket, és a ha-
zassag intézmeényét
szociologial szem-
pontbol.

Ismeri a csalddmo-
delleket, és a hazas-
sag intézményet.

Teljesen dnalloan

3.6.1.6

3.6.1.6.1

A szociologia lényege, targya, jelentdsege. Térsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenlbtlenségek és a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézmeé-

A tantirgy témakorei

A szociologia alapjai

nyei. Devians magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2

Egészségszociologia

Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az életkor és az egészségi allapot, ¢letmdd a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal é10k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csalddon belili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Hazassag intézménye. Csalddmodellek: Klasszikus, egysziilés, matrix csa-
ladok szociologiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholdgia alapjai tantargy 36/18 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulék ismerjék meg az ember pszichikus mitkdésenek, pszichikus fejlédésének alapjait, a
személyiség jellemzdit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsak-
kal valé egyiittmiikodési képesség fejlédéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember
Jélektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék oket a megfeleld beteg-szakdolgozé kapcesolat Ki-
alakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki timogatasa soran.

3622 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Pszicholégus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar
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3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzoi

3.6.2.6.3 Fejlédéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstdrvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlédés. A mozgasfejlédés f8bb jellemzoi, Az érzékszervi-mozgasos ér-
telmi fejlodés periddusai
A beszéd és nonverbalis kommunikicio fejlodése
Gyermeki vilagkép és gondolkodss
Az énkép és éntudat fejlédése
Az erzelmek és az akarat fejlédése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. Az apa szerepe
A szocializacio fogalma, szinterei, Utdnzas, azonosulas, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszicholdgia
A szocidlpszicholégia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegz6-
dése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember Iélektana
A gyogyitok személyisége. Névértipusok. A gyogyitok kozossége
A beteggel valo kommunikacio. Empatia és tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A fijdalom. A krénikus
betegség hatdsa a személyiségre. A haldoklas, halal és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos Iélektani vonat-
kozasok
Szororigén pszichikus artalmak
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Munk4éjahoz kap- Ismeri az egészség-

csolodo egészség- fejlesztés modsze- Instrukcié alapjan
fejlesztési tevékeny- | reit, eszkdzeit, szin- | részben onalldan
séget folytat. tereit.

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi, helye a kultiraban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmdd, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egész-
ségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgyfijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai modszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis de-
mografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi mutatok)
Epidemiologiai médszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevencio és egészségmegorzés
A prevencio6 fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencio célja, lényege és eszkozei
Védooltasok tipusai, €letkorhoz kotott védooltasok
Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztoszervi, 1égzészervi megbetegedések kialakulasanak okai és
kockazati tényezoi
Daganatos betegségek megelozése

3.6.3.6.4 Népegészségligyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatko-
zat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletmoéd - egészségmagatartas
Az életmdéd fogalma, objektiv €s szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzdi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzed¢k jellemzd6i. A szamitogép
hasznalatanak egészségiigyi vonatkozdsai, az egészségiigyi problémdak megelézése. Elha-
z6do serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertds élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacids higiéné
Az eml0 és a here onvizsgalata
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—

A nevelés és oktatis
alapelveit, médsze-
reit alkalmazza a
betegek oktatasa so-
ran.

Ismeri a nevelés fo-
galmat, alapelveit,
modszereit, a neve-
161 attittidoket, Is-
meri az oktatés
alapelveit, fobb
maodszereit, munka-
formait.

Iranyitassal

A felnétt beteg ok-
tatasinal figye-
lembe veszi a fel-
nottekre jellemz6
| sajatos igényeket.

Ismeri az andragé-
gia alapfogalmait, a
felnéttek tanuldsa-
nak jellegzetessé-
geit,

Irdnyitassal

Részt vesz a bete-
gek oktatisaban, a
beteg otthondban
onéllodan végezhets
egyszeriibb miivele-
tek tekintetében.

Ismeri a betegek ok-
tatdsanak fobb el-
veit, modszereit,

Iranyitassal

Részt vesz a terii-
letre érkezd tanulo-
val valo foglalko-

Lzésban.

Tisztaban van a
gyakorlatot teljesits
tanulék gyakorlati
foglalkoztatasanak
alapvet6 szabalyai-
val.

Irdnyitassal

A betegekkel és a
hozzatartozokkal
empatikus, tolerans.
Figyelembe veszi
egyéni tanulasi igé-
nyeiket és sziikség-
letiiket, Fontos sza-
mara a szakmai
utanpotlas nevelésé-
ben valé szerepval-
lalas.

Prezentaciokészités,
oktatdstechnikai
eszk6z hasznalata,

Felnéttképzési, fel-
ndttoktatasi lehets-
ségek keresése az
interneten.

3.6.4.6

3.6.4.6.1

A tantirgy témakorei

Altalanos pedagogiai alapismeretek

A pedagogia targya, tudomanyteriiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei
A modszerek megvalasztasanak elvei
A nevel6i attitiidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb médszerei
munkaltatas), megvalasztasuk elvei.

Oktatastechnikai eszkozok

3.6.4.6.2

Andragégia

Az andragégia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felnéttképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzéi

A tanulas tipusai: formalis, informaélis, nonformélis
A felnétt tanulok és a felnéttkori tanulés fobb jellemz6i

A felnéttoktato szerepe

3.6.4.6.3

Betegoktatas

A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozéjanak oktatasa soran alkalmazott modszerek

Krénikus betegek oktatasa (diabétesz, onk

A betegnaplé vezetésének megtanitasa
Gybgyészati segédeszkozok alkalmazasinak megtanitasa
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi tertilet tantargyainak 6sszoraszama: 405/354 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet targyainak oktatasa soran a tanuld megismeri belgyogyaszat-, sebészet és ha-
tarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban el6fordulé korképeket.
3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 54/47 ora
3.7.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek mor-
talitdsi és morbiditasi mutatoin til azok korélettani és patofiziologiai alapjait, a szikséges di-
agnosztikai, valamint terapids specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyhodlyag
irrigalés, az infzios terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara,

mintavételére.

8712

kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha meg-
felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyogyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Emberi test és mitkodése, Alapveté higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondo-

zastan

3.7.14  Aképzés orakereténck legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
B Altaldnos és szak-
Készségek, képes- Jsnieretel Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotédo di-
ségek losség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

cidk

Részt vesz a sziv-,
¢és érrendszeri bete-
gek ellatdsaban.

Ismeri keringési
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukei6 alapjan
részben onalloan

Részt vesz a vér-
képzd rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri vérképzd
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Részt vesz a légzo
rendszeri betegek

Ismeri légz6 rend-
szer klinikumi spe-

Instrukeid alapjan
részben 6ndlloan

betegek ellatasaban.

specialitasait.

ellatasaban cialitasait.

Részt vesz az Ismeri az emészti- ., .
P . .- .| Instrukcio alapjan

emésztorendszeri rendszer klinikumi

részben Onalléan

Részt vesz a kiva-
laszté rendszeri be-
tegek elldtasaban.

Ismeri a kivalasztd
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Részt vesz az en-
dokrin rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukeid alapjan
részben onalléan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogko-
vetd magatartas, eti-
kus és empatikus
magatartas, megfi-
gyel6képesség, 6n-
allé munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség.

Korhazi informati-
kai rendszerek hasz-
nalata.

93/229. oldal




Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak, throm-
bocytopathiak)
A vérkepzérendszeri betegek edukaciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 Légzérendszeri megbetegedések
A légzdrendszeri betegségek morbiditési és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A légzérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzorendszeri betegségek kialakulasanak Jellemzdi, tiinettana, terapisja
A felsdlégutak lazzal és 1az nélkiil jaro betegségei
Obstructiv tiid6betegségek — COPD (asthma bronchiale, krénikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidébetegségek (pneuménidk, the, fibrosis, tumorook)
A tido keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)
A légzbrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro-
filaktikus terdpiak, a légzésfunkci6 dnellendrzése, a kopet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziké tényezoi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikdja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakuldsanak Jellemz6i, tiinettana, terapiaja
A nyelScsd betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor)
Emésztorendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me-
laena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, sz€krekedés, bélférgesség, fert6z6 betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzilt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis, cholangitis)
Az emésztdrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivélasztérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatol, riziké tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzéi, tiinettana, diagno-
Zisa, terapiaja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerendlis, renélis és postrenalis formai
Krénikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszt6 rendszeri betegségek idéskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
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3.7.1.6.9

EKG készités eszkozel, hasznalatuk

Belgyogyaszati dpolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkozei hasznalata, el6készites és asszisztalas

Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszkézok kezelése.

Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa

Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

A témakort demonstrdcids teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és Apoldstana tantargy

3.7.2.1

A tantargy tanitasanak o6 célja

54/36 ora

Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztlyon tortén6 gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti
teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzoit terapias vonatko-
zé4sait. Betekintést nyujtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre.
Elsajatitja a tanuld a sebkezelés, a stomaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a gyomorszonda
levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a miitéti el6készi-
tés apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2

kozé specialis elvarasok

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc 4pold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-
felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltdltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és mitkodése, Alapvet6 higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondo-

zastan

3.7.2.4  Aképzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.2.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalinos és szak-
Készségek, képes- Teiiratok Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitédd di-
ségek losség mértéke maodok, attitidik gitalis kompeten-

ciak

Megfigyeli és fel-
méri a beteg allapo-
tat és sziikségleteit a
perioperativ 1d6-
szakban.

Allapot felmérés
szabalyai, modsze-
rel, a perioperativ és
a posztoperativ ella-
tas fébb szempont-
jai.

Teljesen onalldan

Miitét elotti betegta-
jékoztatast végez.

A kliensek miitét
elotti és utani saja-
tos igényei.

Instrukeio alapjan
részben onalléan

Empatikusan, etiku-
san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
szitkségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban,
munkdjara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt

Egészségiigyi doku-
mentaciot vezet, fel-
hasznalol szintl
szamitogépes isme-
retei vannak.
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Sebészeti fertozések (anaerob, virus, gombas)

Hohatas okozta sériilések €s ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatésok és elektromos aram okozta sérillések
Miitéti érzéstelenités formai

Miitét elbtti kivizsgalds, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

Miitét utani szovédmények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az emlb sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- €s rosszindulati daganatok)
Gyomor €s nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybél sebészi betegségei (fejlodesi rendellenességek, Crohn-betegseg, féregnytlvany
gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, j6- és rosszindulat daganatok, FAP szind-
roma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekovesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tid6 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodest rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterids rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatolégiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, huzatasos
mobdszer) kiilsé csontrogzitd eszkozok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemé- €s gyermekkorban
Ortopédiai miltétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolasa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc és mellkas deformitasai
Termikus sériilések és cllatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és miitéti sebek ellatasa, fedokotes felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkoto-
zés, PTX, HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivés, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztéma gondozas, zsik csere, beontések tipusai, kivitelezésiik eszkozel, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkozei, menete
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Kozremiikodik Bor-
gybgyaszati és Uro-
logiai kliensek apo-
lasaban.

Felismeri a bor-
gyogyaszati mitétet
kovetd kliens apo-
lasi sziikségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetdsé-
geit, ismerteti a vi-
zelet mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv vizelet-
felfogo eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teendoit.

Instrukcio alapjan
részben dnalloan

E-dpolasi dokumen-
taciot vezet

Bortesztet végez
(Prick-teszt, tuber-
culin préba).

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének esz-
kozeit és modjait.

Instrukcid alapjan
részben 6nalloan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

Testvaladékot fel-
fog, mintat vesz
(kdpet, torok, szem,
orr, fil valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezésé-
nek protokolljat.

Instrukeio alapjan
részben 6nalléan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényld korképek klinikumi és dpolasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozeés tipusok

3.7.3.6.2 Szemészeti betegek apoldsa
Miitétet igénylé szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemdblités, szemcesepp, szemkendocs, kotozések alkalmazasa
Szemészeti mitétek perioperativ apolasa

27563 Bérgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoléi vonatkozasi
Bérelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai
Bortranszplantacio

3.7.3.6.4 Urolégiai betegek dpolasa
Miitétet igényld urologiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai
Urostoma
Non-invaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gyiijtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiillesepp alkalmazasa
Kopet, torok-szem-orr-fil valadék mintavétel eszkozei, el6készites és kivitelezés
A témakort demonstracids teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.
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Ismeri az érett aj-
szlilott jellemzéit,
ismeri az Gjsziilsit
ellatds menetét. Is-
meri a néi mell ana-
tomidjat és életta-
nat, a szoptatas je-
lentéségét, a tejter-
melddés folyamatat,
tejtermelést segit
tényezoket, mennyi-
ségét, az Gjsziilott
fiziolégias valtoza-
sait. Ismeri az (j-
szlilott kori sziird-
vizsgélatok kivitele-
zésének modjat,
Ismeri a leggyako-
ribb ndgybgyaszati
betegségeket (ferts-
zés, PCOS, endo-
metriozis), az élet-
kori fiziologigs val-
tozasokat, a vérzési
rendellenességeket,
ismeri a leggyako-
ribb négy6gyaszati
daganatos betegsé-
geket a petesejt ta-
rolas lehetéségeit.

Tajékoztatja a saja-
tos elldtasi igényii
pécienseket az érett
ujsziilétt paraméte-
reirdl, az alapvetd
gondozasi felada-
tokrdl,

Teljesen 6nalldan

Tevékenysége soran
a vérandos pécien-

sek allapot valtozi-
sait észleli, és je-
lenti az orvosnak.

Teljesen énalléan

3746 A tantargy témakorei

3.7.4.6.1 Noégyogyaszati vizsgalo eljardsok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei

Kiilsé, belsé néi nemi szervek megtekintésének lépései, fiziologias kinézete, vizsgalo esz-

Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgilat menete, diagnosztikai Jelentésége
Négyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.7.4.6.2 Viérandés gondozas
Elettani fogamzas
Viarandéssag jelei, otthoni és klinikaj diagnosztikaja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Varandossag alatti kotelezs szlirbvizsgalatok és apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlédésének mérfoldkovei a varandossag soran

3.7.4.6.3 Szﬁvédményes/pato[égiés terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikéja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Viérandéssag alatt fellépé leggyakoribb sz6védmények és apoloi vonatkozasaik
Vetélés tipusai

3.7.4.6.4 Héboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
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Az alapvetd koros
tiinetek azonositani
tudja.

Betegmegfigyelés,
allapotkdvetés.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

Asszisztal a diag-
nosztikai vizsgala-
toknal.

Ismeri diagnosztikai
beavatkozasok el6-
készitésére, kivite-
lezésére vonatkozo
feladatokat.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

Felismeri az életve-
szélyes allapotokat,
és kozremuikodik

annak elharitasaban

Ismeri az életveszé-
lyes allapot tiineteit.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Hatérozottsag, em-
patia, jo meg-figye-
l6képesség, logikus
gondolkodas. kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacios készség,
egyiittmiikddési
készség, higiénés
szabalyok betartasa.

e-apolasi dokumen-
taciot vezet

kompetenciajanak
megfelelen.
3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1

3.7.5.6.2

lése

Altalanos és specialis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai
Neurologiai diagnosztikai vizsgalo modszerek, berendezések

Betegek el6készitésének specialitasai diagnosztikus vizsgéalatokra

Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neuroldgia allapot felméro skalak hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények értéke-

A beszédzavarok tipusainak felismerése

37863

A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro allapot valtozasok

Koponyaliri nyomasvaltozassal jaré korképek
Diagnosztikus lehetéségek
Koponyatiri nyomasemelkedésben szenvedo beteg megfigyelése

3.7.5.6.4

Idegsebészeti beavatkozasok tipusai

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igénylo korképek

Koponyanyitas tajanatomidja

3. 75.506:5

Fejfajas tipusai

Fejfajas, epilepszia

Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6

Agyi érbetegségek

Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemids stroke tipusai, vizsgalatok, ellatds lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai

2.7.4.6.7

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
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Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalénos és szak-
mahoz kotédo di-

ségek Tameietek losség mértéke | médok, attitiidok | gitalis kompeten-
cidk
Felismeri ¢s felette- | Onkéarositd maga-
sének jelenti a krizis | tartasformak, presu- Elektronikus doku-

és veszélyeztetd
magatartast.

icidalis szindroma,
NSS.

Teljesen 6nalldan

Felismeri a pszichi-
atriai gydgyszerek
hatéasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja.

A pszichiatriai el-
latasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasa.

Teljesen dnalléan

Felismeri a pszic-

hotikus tiineteket s
kompetenciajanak
megfelelden kezeli
azokat.

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok.

Teljesen Gnalloan

Hatéarozottsag, em-
patia, j6 meg-figye-
l6képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkdvetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacios készség,
egylittmiikodési
készség, higiénés
szabalyok betartasa.

mentaciot alkalmaz.

A gybdgyszerekkel
kapcsolatos elektro-
nikus informaciokat
értelmezi.

Elektronikus szak-
irodalmat olvas.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

sek

A tantargy témakérei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése
A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Eloitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedé-

Siirgdsségi és kotelezd intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Panikzavar

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemzdi, etioldgidja, neurobiologiaja, epidemiologiaja
Gyermekeknél jelentkez6 szorongésos zavarok: szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongéasos zavar

Fobiak: szocidlis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobiak, kevert
szorongasos és depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolodod zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia, epidemio-

logia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3

Hangulatzavarok

Epidemioldgia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, ko-
morbiditas, diagnosztika, differencialdiagnosztika
Depresszi6, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizoédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: biologiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartas, epidemiologia, az ongyilkossag riziko- és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

3.7.6.6.4

Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikcié fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzaszokas ismérve
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mutatoit. Ismerje meg az id6sek helyzetét a mai tarsadalomban, az oregedo tarsadalmak kihi-
vasait, problémait, az erre adhato tarsadalmi, szocialis egeszségiigyi valaszokat és segitségnyu;-
tasi lehetoségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az dregedés biologiai folyamatat, az
¢rzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapesolatok idésodéssel jard valto-
zasait. Ismerje fel az id6s kor veszélyeztets tényezéit. Legyen képes részt venni az egészséges
iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek megfigyelésének, specialis
apolasanak, gondozasanak alapjait.

3.7.72 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozé specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc dpolé/egészségiigyi szakoktato, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 éra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapesolddd kdzismereti, szakmai tartalmak

Egeszsegiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Alapveto
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
Kommunikacié, Szociolégia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfej-
lesztés, Pedagogiai-betegoktatési alapismeretek, Belgyogyészat és apolastana, Sebészet és
dpolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, tizem

3.77.5 A tantirgy oktatisa sor4n fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- [Seratak Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotédé di-
ségek Iésség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Bemutatja a geriat-
riat és elhelyezi a

Ismerteti az egyes
orszagok, illetve
Magyarorszag de-
mografiai jellem-
z06it.

gerontologian belil,

A gerontologia és a
geriatria torténete.
Gerontologiai isme-
retek, a gerontold-
gia definicigja, tipu-
sai, rendszerszemlé-
lete. Az idésodés
folyamata a vilag
orszagaiban, Euro-
péaban és Magyaror-
szagon, Népegész-
ségiigyi ismeretek.

Teljesen 6nalloan

Jo megfigyeld kész-
ség, képesség, logi-
kus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
kritikus, jogkdvetd
magatartas, jo kom-
munikécios kész-
ség, képesség,
egyiittmikodési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empétia,

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok alkalma-
zasa, keres6 funk-
ciok, programok al-
kalmazasa.
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Felmén és felismerti
az idoseket veszé-
lyeztets tényezdket,
egyénre szabott pre-
vencios tervet Gsz-
szeallit és kivitelez.

A Dbiztonsag sziik-
ségletének valtozdsa
1d0s korban.

Az idosek testi, lelki
épségét  veszélyez-
tetd tényezok.

Az idoskori balese-
tek okai, formai.

A balesetek megelo-
zésének lehetdségei.
Baleseti  veszély-
forrasok.

Az idéskoruakra ira-
nyulo agresszio
okai, megjelenési
formai.

Az idéseket érin-to
csaladon beliili ero-
szak.

Az id6s ember véde-
kezo, elharito maga-
tartasanak  jellem-
z01.

Az apold szerepe az
onveszélyeztetd, il-
letve az idések el-
leni agresszio felis-
merésében és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az idéskori szenve-
délybetegségek ki-
alakuldsanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag okai
idds korban.

Az id6és emberek ér-
dek-, és jogvé-
delme.

Teljesen énalléan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségligyi dokumenta-
ci0 vezetése,

Ismerteti az idos-
kori gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek hata-
sal, mellékhatasai
idés korban, iddsek
gyogyszerelésnek
sajatossagai.

A gyogyszereléshez
kapcsolodo doku-
mentacios felada-
tok.

Teljesen 6nélloan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek haszndlata,
elektronikus egész-
ségligyi dokumenta-
ci6 vezetése.

3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1

A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az id6skortak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil

Bevezetés a geriatriaba
Magyarorszag jellemzé demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemz6i, nemzetkozi dsszehasonlitas
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Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas 1d6s korban
Az egészség definicidi
Ember és kormyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezdk
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetéségei idGs korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi
Egészséges ¢letmod Osszetevoi
Egészségkarosito tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartds és a rendszeres mozgas jelentésége a mindennapi életben
Az ¢eletmod keringési szervekre és a 1égzorendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztrendszer kozti 6sszefliggések
A tilzott tapanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Osszedllitisa
Segitségnyujtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.07.8.7 Id6s betegek specialis apolasa
Segitsegnyujtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer kdérban szenved6 betegek specialis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyWjtott egyénre szabott apolas
Emeésztorendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megelozése, kezelése
Megvaltozott iiritési sziikséglet €s megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevencioja, ellatasa
Segédeszkozok, apolasi eszkozok alkalmazasa az idésellatasban
Segélyhivo eszkozok alkalmazasa az idosellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, dpoléasi és asszisztensi is-
mereteket gyakorlati készségekké kovacsolja dssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a
munkahelyi kdmyezetben torténé betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.

3.7.8.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Apolé Bsc 2 év klinikai adott osztilyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felséfoku végzett-

séggel, szakiranyu kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzett-

séggel és legalabb Otéves szakiranyl szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egeszségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvet6
higiénés rendszabalyok, Altalanos apoldstan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
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készités, széklet, vizelet és hényadék mintavételeket, és laborba juttatésukat. Elmélyiti a pe-
riférias révidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidzasok kivitelezé-
sét (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az acroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-4t klinikai szimulaciés gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfelels targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanulé betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok mindennapja-
iba, elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztomagondozast, bedntés
adasat, gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg mutéti elokeé-
szitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az
injekciézasok kivitelezését (s.c., i.c., im.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol tera-
piat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimuldcids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre 4ll megfelels targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemeszeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, bérgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcesepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp be-
adasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, €s
laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egy¢éb klinikai gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer az alabbi osztalyok miikdésébe: Pszichitria, neuroldgia, geriat-
ria, sziilészet-négyodgyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-4t klinikai szimuldcids gyakorlatként is megszervezhet, amennyi-
ben rendelkezésre 4ll megfeleld targyi és személyi feltétel.
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Felméri az emberi
szervezet homeo-
sztazistol eltérd al-
lapotait.

Ismeri a homeoszta-
zis elemeit, a leg-
fontosabb vizsgald
eljarasokat, és azok
hasznalatat apoloi

Instrukcio alapjan
részben Gnalloan

Folyamatos tanu-
lasra térekszik.

Homeosztazis mo-
nitorozast végez di-
agrammok segitség-
ével.

szempontbdl.

3.8.1.6 A tantargy témakdorei

3.8.1.6.1 A biokémia alapjai
Az ¢él8szervezet épitdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jellemzéi, élettani szerepe,
makromolekulak, enzimek, vitaminok

3.8.1.6.2 Az anyagcsere folyamatok biokémidja
Fehérjék jellemz6i, csoportjai. A hemoglobin szerkezete, jellemz8i. Aminosavak csoporto-
sitasa, anyagcsere folyamatainak jellemzdi. Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, kar-
bamid szintézise. A gluk6z oxidécioja és szintézise. Lipidek jellemzéi, csoportositasuk, lipid
anyagcsere folyamata, modszerei. Oxigén és széndioxid anyagcsere jellemzdi. Enzimek és

miikodésiik.

3.8.1.6.3

Homeosztazis

A homeosztazis fogalma, alkotoi, élettani jellemzdi, diagnosztikai modszerei

3.8.2 Biofizika tantargy

3821

A tantargy tanitasanak f6 célja

18/18 ora

Olyan szakemberek képzése, akik képesek holisztikusan szemlélni az egyént és annak ellatasat.
Akik képesek megfeleld ismereteik révén kériiltekintéssel felkésziteni a klienseket a rajuk varé
vizsgalatokra, hiszen ismerik azok biofizikai hatterét. Szintézisbe hozni az anatémiai ismerete-
iket a diagnosztikai eljarasokkal.

3.82.2

kozé specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tandr.

3823

Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatéra vonat-

Fizika (elektromossagtan, magnesesség, rezgések, hullamok, kinematika, vektorok, ero,
munka, kommunikécios eszkozok, képalkotds, képrogzités, fény jellemzéi, radioaktivitas),
Biologia (sejttan, emberi test)

3824

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.2.5

A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidék

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitilis kompeten-
ciak
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3.834

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.8.3.5 A tantirgy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | méhoz kotodé di-
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Elsajatitja a sejtek
alkotoelemeit, szer-
kezetiiket, és azok
funkcidit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen 6nalldan

Megismeri a sejt
¢letjelenségeit, azok
folyamatat, dssze-
fliggéseit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen onalléan

Elsajatitja a sejtcik-
lus és a sejtosztodas
formait, folyamatat,
milkddési zavarait

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen 6nalloan

Felidézi a kiilon-
bozd szdvettipuso-
kat és azok jellem-
z3it

Ismeri a szdvettani
alapismereteket

Teljesen énalldan

A vizsgalatok soran
holisztikusan szem-
1¢li az egyént, figyel
a sajatos reakciokra
melyet a vizsgalo
eljarasok valtanak
ki. Preventiv szem-
léletil, Osztonzi a
klienst a sziikséges
beavatkozasokon
valo részvételre,
pszichésen tamo-
gatd, szakmaja irént
elkotelezett. Folya-
matos tanulasra t6-
rekszik.

Digitalis atlaszok
segitségével saja-
titja el a sejtek alko-
torészeit

3.8.3.6

3.8.3.6.1

A sejtmembran.

A citolazma

Lizoszomak, mitokondriumok szerkezete, mikodésiik

A tantargy témakorei

Sejttani alapismeretek
A sejt molekularis 6sszetevoi
A sejt strukturalis alapjai

Anyagtranszport a membranon keresztiil
Autofagia, heterofagia

Golgi-apparatus miikodése
A sejtmag szerkezete, a kromoszomak jellemzése.

Fehérjeszintézis és anyagtermelés
A sejtek mozgasa
Sejtosztodas tipusai, folyamata

3.8.3.6.2 Altalanos szdvettani alapismeretek
Hamszovet jellemz6i, csoportositasa.
Sejtkapcsolodasi modok.
Specialis hamok.
Koto-és tamaszto szovetek jellemzéi
A kotészovetek osztalyozasa
Sejttipusok, sejt kozotti allomany
Vér és vérképzo szdvetek jellemzése
Simaizomszovet, harantcsikolt izomszdvet és a szivizom jellemzdi
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A virusok jellemzdi, szerkezetiik, osztalyozasuk
A virusok ellenallo képessége
A virusbetegségek patogenezise, kimutatasa, kezelése, megelézése

A gombak altalanos tulajdonséagai, a gombasejt felépitése, szaporodasuk
A gombdék osztalyozasa
A gombak kérokozoé képessége, a gombafertézések rizikofaktorai
A mycosisok kimutatasa, kezelése, megel6zése
A gombak ellenall6 képessége

3.8.4.6.2

A parazitologia targya, felosztasa

Parazitologia

A parazitak rendszerezése, protozoonok, parazita férgek, parazita izeltlabtak fébb jellemzdi
A parazitdk behatoldsa a szervezetbe, hatasuk a szervezetre
A parazitak ellenallo képessége
A parazitak kimutatéasa, kezelés, megel6zés elvei

3.8.5 Kozegészségtan - jarvanytan tantargy

3.8.5.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

36/36 ora

Ismeri a leveg6-, viz-, talajszennyez6dés emberre és a kirnyezetére gyakorolt hatésait. Ismeri
az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat, azok vizsgalati modszereit, tovabba az
¢telfertézésre, ételmérgezésre gyanis megbetegedések tiineteit, valamint a sziikséges intézke-

déseket.

3.8.5.2

kozo specidlis elvarasok

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktandr/tanar (egészségiigyi
elokeépzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.5.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Mikrobioldgia, bioldgia, komplex természettudomanyos targy,

3.854

stb.) kell lebonyolitani.

A keépzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, Gizem

3.8.5.5 A tantirgy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalanos és szak-
Készségek, képes- Tssiieretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | mdahoz kitédé di-
ségek lésség mértéke moédok, attitidok gitalis kompeten-
cidk

Ismerteti a koz-
egészségtani alapfo-
galmakat, elhelyezi
a targyat az orvostu-
domanyban.

Ismeri a kozegész-
ségtani alapokat

Teljesen 6nélloan

Preventiv szemlé-
letii, a korokozok
terjedésének meg-
elozésére torekszik.
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Légutakon keresztiil terjedd fertézések jarvanytana (Torokgyik, Mumpsz, Rubeola, Ka-
nyard, Szamarkohogés, Baranyhiml6, Skarlat, Meningitis epidemica, Haemophylus influen-
zae

Légutakon keresztill terjedd fert6zések jarvanytana (Influenza, Mononucleosis infectiosa,
Legionellosis, Tuberculosis, Streptococcus fertézés).

A kiiltakaron keresztiil terjedd fertéz6 betegségek jarvanytana

3.8.5.6.3 A jarvanyfolyamat mozgatoerdi
Elsédleges mozgato erdk:
A fertozo forras
A fertézés terjedésének Iehetséges modjai
A fogékony emberi szervezet
Masodlagos mozgat6 erdk: természeti, tarsadalmi, egyéni tényezok

3.8.5.6.4 Jarvanyiigyi feladatok
A fert6z6 betegségek megel6zése
Jarvanyligyi teenddk fertdzo betegségek eléforduldsakor - teenddk a beteggel és a beteg kor-
nyezetében
A fert6z6 beteg bejelentése
Az izolaci6, annak szakmai és jogi vonatkozasai. A fertézibetegségek megeldzése, immu-
nizalas, oltasok és azok formai, jellemzdi, oltasi naptar.

3.8.5.6.5 Korhazi fertézések jarvanytana
A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertozések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomialis infekci6 kialakuldsat elésegito tényezok, a fert6zés terjedésének leggyako-
ribb modjai
Az infekcio kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényez6k meghatirozésa, a kockéazatok kivédésére
vonatkoz6 szabélyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z6 tevékenység Izolacids szaba-
lyok a betegellatas soran, komyezeti infekciokontroll, fertétlenités, sterilizalds, egész-ség-
ligyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozdok noso-
comialis fertézéseinek megel6zése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: huigyiti infekciok, pneumoniak, miitéti sebfertdzés,
bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamosit6 tényezoi, jellemzdi, az infekciok meg-
elozésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6zo beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai.

3.8.5.6.6 Immunoloégia
Az immunrendszer miikodése
Az immunitas formai
A szervezet immunizalasa
Az immunrendszer megvéltozott miikddése: allergia, autoimmun betegségek, immunhia-
nyos allapotok

3.8.6 Egészségiigyi etikai esettanulmanyok tantargy 18/16 ora

3.8.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
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A team munka alapjai, egylittmikddés az egészségiigyi dolgozok kozott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Téjékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozo kompetenciaja a betegtajékoztatasban
Egészseégiigyi etikett: az egészségligyl dolgozd megjelenése, az egeészségiigyi dolgozoval
szemben elvart magatartas, viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

Etikai sajatossagok idéskorban

3.8.6.6.2 Az egészségligyi etika alapjai
Az egészségligyi etika alapelvei. Etikai értékek az egészségiigyben. Etikai szabalyozas. Eti-
kai kodex.

3.8.6.6.3 Az egészségligyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései

Az egészségligyl dolgozok teveékenységének etikai elvei és problémai: titoktartds etikai vo-
natkozasi, tajékoztatas etikai kérdései, haldoklo beteg apolasanak etikai kérdései, gyermekek
apolasanak ctikai vonatkozasai, kiilonleges eseteck/akadalyozott emberck dpolasanak etikai
problémai, fizikai/kémiai korlatozo intézkedések alkalmazasanak etikai kérdeései etikai kér-
dései. Az egészségiigyi sztrajk. Etikai dilemmak és bioetikai kérdések. Az abortusz etikai
kérdései. Eutanazia formai és etikai vonatkozéasai. Tarsadalmon beliili szubkulturak etikai
vonatkozasai.

3.8.6.6.4 Szakdolgozoi etikett
Az egészségligyi dolgozoval szemben elvéart magatartas, viselkedés. Szakmai etikai alapko-
vetelmények: elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, ka-
ritativitas, intimitas

3.8.6.6.5 Etikai esettanulmanyok
Az egészseégligyi dolgozok tevékenysegével kapcsolatos esettanulmanyok ismertetése, ko-
tetlen beszélgetés formajaban torténd elemzeése, a szakdolgozoi etikettel kapcsolatos esetta-
nulméanyok ismertetése, és kotetlen beszélgetés formajaban torténd beszélgetés elemzése.
Abortusszal kapcsolatos, eutanaziaval kapcsolatos esettanulmanyok.

3.8.7 Egészségiigyi jogi esettanulmanyok tantargy 18/16 6ra

3.8.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A targy tanitasa elsédlegesen a tanulok attitiidjének formalasat, altalanos tajékozottsaguk szé-
lesitését szolgalja. Olyan szakemberek oktatasanak szerves részét képezi, akik ismerik és ma-
gukra nézve kotelezoen alkalmazzak a betegjogokat, tisztadban vannak az ellaté személyzet jo-
gaival és kotelességével.

3.8.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Betegjogi képvisels / Apolé BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzett-

séggel) / Egészségligyi szakoktatod (egészségiigyi el6keépzettséggel): legalabb 3 év apoloi

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Jogi normak fogalma. A jog és a jogrend fogalma, a belsé jogforrasok rendszere. Magyaror-
szag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.

3.8.7.6.2 Egészségligyi jogi ismeretek
Az egészségligyre €s az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozd fontosabb jogi szabalyoza-
sok. A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése. Egészségiigyi sztrajkjog. Az egészség-
tigyi dokumentacio kezelése. Informaciobiztonsag és adatvédelem. Egészségiigyi dokumen-
tacioval kapcsolatos jogok. Az idéselltas jogi vonatkozésai.

3.8.7.6.3 Szocialis ellatasok jogi alapjai

A szocialpolitika intézményrendszere és az allam szerepe. A szocialis ellatasok rendszerei:
biztositasi ellatasok, koltségvetésbdl finanszirozott ellatasok. A szocialis szempontbél fébb
ellatasok és jellemzodik: A szocialis tv. altal szabalyozott ellatasok, a tarsadalombiztositasi
nyugellatasok, egészségbiztositasi tamogatasok, csaladi ellatdsok, a gyermekvédelmi tv. és
a munkanélkiiliek timogatdsaval kapcsolatos szabalyozasok. A kézszolgaltatasok rendszere:
az egészségligy €s a szocialis ellatas intézményei és azok alapvetd kovetelményei, jogi alap-
Jai. Az dllami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz valé viszonyuk. Az allam felelSs-
sege a lakossag egészségi allapotaért. Esélyegyenldség biztositdsa.

3.8.7.6.4 Jogi esettanulmanyok
Az egészscgiigyi szolgaltatasra vonatkozd esettanulményok és ismertetésiik, az egészség-
ligyi sztrajkkal kapcsolatos esettanulmanyok és érdekvédelmi szervezetek szerepe, a szoci-
alis ellatasokkal kapcsolatos esettanulméanyok.

3.8.8 Egészségiigyi informatika tantargy 18/16 6ra

3.8.8.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanuldsanak célja, hogy a tanuldk szerezzenek ismereteket és tapasztalatot az egész-
ségligyi dokumentacioé kezelésével, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.8.8.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok
Informatikus, Informatika tanar.

3.8.8.3 Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Tarsadalomismeret

3.8.84 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3.8.8.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Iskigietel Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotéddé di-
ségek losség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak
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3.893

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Térsadalomismeret, egészségfejlesztés, betegoktatds, betegapolas alapjai, klinikumok és

apolastan

3.894

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.8.9.5 A tantdrgy oktatisa sorin fejlesztend6 kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- femievetols Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kitédo di-
ségek losség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Altalanos lélektan-
nal kapcsolatos is-
mereteit felhasz-
nalja a betegekkel
valo kapesolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatas és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismer6
folyamatok mtiko-
désének alapjait.

Teljesen dnalldéan

Felismeri a szemé-
lyiségtipusokat.

Ismeri a legalapve-
tobb személyiségel-
méletek lényegét.

Teljesen 6nalloan

Munkéjat az élet-
kori sajatossagok fi-
gyelembevételével
végzi

Ismeri a pszichikus
fejlodés torvénysze-
riiségeit, a pszichi-
kus fejlédés fobb
mozzanatait.

Teljesen dnalléan

Megfelel a munka-
helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egyiittmiikédik az
egészségligyl team
tagjakeént.

Ismeretekkel ren-
delkezik a szerepek-
rol, szereptanulds-
rol. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok jel-
lemzéit, a csoportok
alakulasanak folya-
matat.

Teljesen 6nalloan

Felismeri a beteg-
nek a betegségre
adott reakeiojat, a
megfelelo segitsé-
get, pszichés timo-
gatast nyujtja ezzel

Ismeri a beteg em-
ber lelektani folya-
matait. [smeri a
szororigén pszichi-
kus artalmakat.

Teljesen onalloan

Megértd, empatikus
magatartdst tantisit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra térekszik.

Online pszicholo-
giai tesztek kere-
sése, kitoltése.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése ¢s megte-
kintése a vilagha-
16n.

kapcsolatban.
3.8.9.6 A tantargy témakorei
3.8.9.6.1 Bevezetés a pszichologiaba

A pszicholdgia fogalma, targya, tudomanyteriiletei, irdnyzatai
A személyiség fogalma, a személyiség kialakulasaban és fejlodéseében szerepet jatszo ténye-
206k (kiilsd, belsé tényezdk, érés, tanulas, fejlédés, differencialodas, integralodas)

Szemelyisegtipologiak: Hippokratesz-Galenosz - féle, Kretschmer - féle és Jung féle tipolo-

gia

Onismeret fogalma, énkép, onértékelés
Az onismeret fejlesztésének lehetdségei
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3.8.10 Népegészségtan tantargy

3.8.10.1

A tantargy tanitasanak fo célja

16/16 éra

A tantirgy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.8.10.2 A tantargyat oktato vegzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

koz6 specialis elvarasok
Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
elokepzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.10.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

3.8.10.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.10.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalénos és szak-
mahoz kotodo di-

sag egészseégi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai ada-
tokat, diagramokat.

allapot meérési mod-
szereinek lényegét,
a fébb mutatokat,

Teljesen onalloan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezdket,
rizikdfaktorokat.

Ismeri a prevencid
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az egész-
ségmegdrzési prog-
ramokat.

Teljesen 6nalléan

Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
séara, és a kornyezet-
ével valo kiegyen-
stlyozott kapcso-
latra.

ségek HEGTYRte losség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
cidk
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget hatra- ¢és az egészségkul- Teli snalle
nyosan befolyasold | tira fogalmat, ele- cliesen Gnalloan Bieldija az eghszsd
tényezdket. meit. ; 2 o
E rtzlmezi PRTTT ges életmdd, életvi-
Ismeri az egészségi tel jelentdsegét. A lakossag

egészségi allapota-
val kapcsolatos ke-
resés az interneten.

3.8.10.6 A tantargy témakorei

3.8.10.6.1

A népegészségtan fogalma, feladatai

3.8.10.6.2

Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultira fogalma, 0sszetevoi, helye a kulturaban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kérnyezet (tarsadalmi, természeti), egész-
ségligyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok

Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
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Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacid jellemzdit, a
hiteles kommunika-
cio feltételeit, a
kommunikacios za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténd
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen 6nalloan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segité
kommunikacios
technikakat alkal-
maz.

Ismeri a kommuni-
kacid modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segitd beszélgetés
alapjait.

Teljesen énalldan

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
jait.

Teljesen Gnalloan

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
ténd kommunikacid
soran nem lépi tal a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kéacios lehetgségek
hallas-, latassériltek
esetében.

A kommunikacio
sajatossagait bemu-
tatd videdk.

3.8.11.6 A tantargy témakorei

3.8.11.6.1

A kulturélis szignalok jelentésége a kommunikacioban

A kommunikacié alapfogalmai
A kommunikaci6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

Kongruens kommunikaciod
A témakort csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.8.11.6.2

A nyelvi szocializacio hianyossagai

Kommunikécios zavarok
Koros kommunikacio

Szégyenldsség, gatlasossag
Kommunikacids gatak és kozléssorompok
A témakdrt csoportbontdshan szitkséges oktatni

3.8.11.6.3

Egészségiligyi szakmai kommunikacio

Az egészsegligyi dolgozok kozotti kommunikacio
Az egészségligyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikacio
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentosége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom-
munikacios formai

Kommunikacid hozzéatartozoval

Kommunikacié idos beteggel, az idos kor kommunikacids jellemz6i, kommunikacios nehéz-
ségek

Kommunikacio eltéré kultirabol érkezo beteg esetén

Kommunikécid zaklatott beteggel, indulatos beteggel vagy hozzéatartozoval

A telefonos kommunikacio szabalyai az egészségiligyben

A témakart csoportbontdsban szitkséges oktatni
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Ismeri a stressz €s a R
konfliktusok lelki
Ghn . A egészségre gyako-
Megeldzi a kicges e ratioit alelki | Teljesen Gnalléan
kialakulasat. : :
egyensuly fenntarta-
sanak, helyreallita-
sanak lehetdségeit.
Munkajahoz kap- Ismeri az egészseg-
csolodd egészség- fejlesztés modsze- Instrukeio alapjan
fejlesztési tevékeny- | reit, eszkozeit, szin- | részben onalloan
séget folytat. tereit

3.8.12.6 A tantiargy témakorei

3.8.12.6.1 Eletmod - egészségmagatartas
Az életméd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas.
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz6i. Az életmindség.
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemz6i. A szamitogep
hasznalatanak egészségiigyi vonatkozasai, az cgészségiigyi problémak megel6zése. Elhu-
26do serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok

3.8.12.6.2 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozel
Az egészségfejlesztés szinterel, szervezeti formai
Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése
Egészségfejlesztés id8s korban

3.8.12.6.3 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné¢ fogalma
Az egészséges lelki egyensily fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégidk, énvedod technikak.
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megeldzése

3.8.12.6.4 Szexualhigiéné
A szexuadlis identitas
A pubertas élettani véltozasai
Intim higiéné. Menstruacios higiéne.
Az emlb és a here Onvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei.
Felkésziilés a nogyogyaszati vizsgalatra
Szexualis Gton terjedd betegségek és megel6zésik

3.8.12.6.5 Egészségkarosito tényezdk
A komyezetszennyezés egészsegre gyakorolt hatésainak ismétlése
Addikcio6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok.
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek
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Ismerteti a csalad-

modelleket, és a ha- | Ismeri a csaladmo-

zassdg intézményét | delleket, és a hazas- Teljesen 6nélloan
szociologiai szem- | sdg intézményét.

pontbol

3.8.13.6 A tantirgy témakorei

3.8.13.6.1 A szociologia alapjai
A szociologia lényege, targya, jelentésége. Tarsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenltlenségek és a szegénység. A szocializicié fogalma és elméletei; szinterei, intézmé-
nyei. Devidns magatartas fogalma, formai.

3.8.13.6.2 Egészségszociologia
Mortalitas, Morbidités, Tarsadalmi rétegzédés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint
¢rték, az Eletkor ¢és az egészségi allapot, életmod a kiilonbézs tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet

3.8.13.6.3 Csaladszocioldgia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Hazassag intézménye. Csaldadmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csa-
ladok szociologiai jelentésége
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Bemutatja a sziv
felépitésének és
miikodésének Osz-
szefiiggéseit. Ertel-
mezi a vérkoroket.
Az anatéomiai szak-
kifejezéseket adek-
vatan alkalmazza.

Ismeri a sziv és vér-
erek, a vér és nyi-
rokrendszer jellem-
zdit, feladatat, a ke-
ringési rendszer
mukodését, a miko-
déssel kapcsolatos
alapvet6 élettani pa-
ramétereket. Tiszta-
ban van a magzati
vérkeringés jellem-
zbivel.

Teljesen 6nalldan

Anatomiai digitdlis
tananyagok haszna-
lata

Megmagyarazza a
gazcsere lényegét.
Ertelmezi a 1égzés
€s a szivmiitkddés
Osszefiiggéseit

Ismeri a légzorend-
szer feladatat, fel-
épitéset es mitkode-
sét, a légzés szaba-
Iyozasat.

Teljesen dnalloan

Ismerteti az emész-
tés folyamatat és az
anyagcsere lényegét

Ismeri az emészto-
rendszer feladatat,
felépitését, mikodé-
sét. Ismeri a tép-
anyagokat, sejtépi-
tok, enzimek szere-
pét.

Teljesen 6nalloan

Anatémiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatémiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Elmagyarazza a vi-
zeletképzés folya-
matat és a vizelet-
iirités mechanizmu-
sat.

Ismeri a vizeleti
szervek feladatat,
felépitését és mitko-
dését, a vizelet jel-
lemzoit. Ismeri a
vese szerepét a ho-
meosztazis fenntar-
tésaban.

Teljesen 6nélldan

Anatémiai digitélis
tananyagok haszna-
lata

Elmagyarazza a
menstruacios ciklus
szakaszainak jel-
lemzbit.

Ismeri a férfi és ndi
nemi szervek felépi-
tését, a petefészek
és a here hormon-
termelését, a szapo-
rodés élettanat.

Teljesen onalldan

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Ismerteti az ideg-
rendszer, endokrin
rendszerszabalyozo
szerepét az emberi
szervezet mitkodés-
¢ben. Elmagyarazza
az érzékelési folya-
matokat.

Ismeri az idegrend-
szer és a hormonalis
rendszer felépitését,
a szabalyozd miik-
dések alapjait Is-
meri az érzékszer-
vek felépitését és
miikddését.

Teljesen onalldéan

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Felismeri és jel-
lemzi a koérokozo
tényezdket. Felis-
meri a daganatok
korai figyelmeztetd
jeleit. Megfeleléen
haszndlja a szdvetek
koéros elvaltozasai-
nak szakkifejezé-
seit.

Ismeri a betegségek
kialakulasanak és
lefolyasanak jellem-
z0it, a betegségek
lefolyasat modositd
tényezoket. Ismeri a
szovetek koros el-
valtozasait és azok
jellemzdit.

Teljesen onalléan
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Az emésztorendszer részei, feladata

Tapanyagok, sejtépitok, enzimek

A tapcsatorna szakaszai, felépitése

A maj, a hasnyalmirigy felépitése és miikodese

Az epe termelés és az enterohepatikus kérforgas jellemzoi

A hashartya szerepe, a hastiri szervek elhelyezkedésének hashartyai viszonya
Az emésztés folyamata

Az anyagcsere folyamatok élettani jellemzdi

3.9.L.6.5 A vizeletkivalaszto rendszer és szaporodds szervrendszere
A vizeletkivalasztd rendszer €lettani szerepe, részei
A vese anatomiai felépitése, miikodése
A vizeletelvezetd rendszer felépitése
A vizelet képzodés €s tirités mechanizmusa
A vizelet dsszetétele
A nemi jellegek
A kiilsé és belsé noi nemi szervek felépitése
A petevezetd, petefészek jellemzoi
A petefészek hormontermelése, a petefészek mitkddésének szabalyozasa
A menstruécios ciklus
A kiilso és bels6 férfi nemi szervek felépitése
A szaporodas élettana

3.9.1.6.6 Endokrin rendszer és idegrendszer
A neuroendokrin rendszer fogalma, a hormonok éltalanos jellemzéi
A hormonszekrécio szabalyozésa
A hypophysis felépitése és miikddése
A pajzsmirigy felépitése és mikddése
A mellékpajzsmirigy felépitése és mitkodése
A mellékvese felépitése és miikodése
A hasnyalmirigy, mint belso elvalasztasu szerv
Az ivarmirigyek hormonjai és hatasuk
A csecsemOmirigy, a tobozmirigy
Az idegrendszer feladata, felosztisa
Az idegrendszer szOveti felépitése
Az ingeriiletvezetés élettana
A reflex, reflexiv
A gerincvel6 anatomiai felépitése, palyarendszerei
Gerincveldi reflexek
Az agyveld felépitése és miikodese
Agykamrak
Liquor ¢és liquorkeringés
Az agy vérellatasa
Az agy és gerincveld burkai
A komyéki idegrendszer - agyidegek, gerincvel6i idegek
A vegetativ idegrendszer felosztasa, miikodése
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3.9.2 Elsosegélynyujtas-elso ellatas tantiargy

3821

A tantargy tanitasanak fo célja

36/32 ora

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulo legyen képes a kérnyezetében bekovetkez6 balese-
tek, hirtelen egészségkéarosodasok korai felismerésére, a komyezet, beteg/sériilt allapotanak
szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentdhivasra, a szitkséges elsdse-
gélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevé laikusok iranyi-

tasara.

3922

kozo specialis elvarasok
Mentétiszt Bsc 6 kiterjesztett hataskorii Msc apolo (siirg6sségi/intenziv specializacioval)

3923

3924

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi jogi, etikai ismeretek, az emberi test miikddésének alapjai

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.9.2.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Téiiniiaitin Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédé di-
ségek lésség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Felismeri az elsose-
gélynynjtas sziiksé-
gét

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utalo jeleket, tiinete-
ket

Teljesen dnalléan

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-

forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit

Teljesen 6nalloan

Elsddleges allapot-
felmérést kavetden
a szitkséges be-
avatkozasokat el-
végzi

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete

Teljesen ondlldéan

Felnétt és gyermek
ujraélesztést végez

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete

Teljesen 6nalloan

Sebellatast végez

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzoit

Teljesen onalldan

Vérzést csillapit

Ismeri a vérzések
ellatdsi stratégidit

Teljesen onalloan

Sériiltet ellat

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust

Teljesen 6nalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket

Teljesen énélléan

Tomeges baleseti
ellatasban részt vesz

Ismeri a tomeges el-
latas szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Hatédrozoltsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, jo kommuni-
kécio, iranyito ké-
pesség

Ment6éhivas

Ujraélesztést oktatd
eszkozdk és szoft-
verek hasznalata
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3.9.2.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzdi, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Randulés, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence ¢és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Termikus sériilések ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstriciés teremben, csoportbontdsban szitkséges oktatni

3.9.2.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) €s
ellatasuk
Gorcsrohammal jaré allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) és ellatasi stratégiajuk
A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontdasban szitkséges oktatni

3.9.2.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tédmeges balesetek fogalma, jellemz61
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabélyai, a sériilt osztélyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi
Egyiittmiikodés a tarsszervekkel
A témakirt demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.2.6.8 Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerti, eszkozds légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa
A témakirt demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.3 Egészségiigyi terminologia II. tantargy 18/16 éra

3.9.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése, az
alapvet orvosi latin nyelvi ismeretek megszerzése, a szakkifejezések helyes hasznalata és az
egészségiigyi dokumentaciok szakszeri és pontos vezetése.

3.93.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

koz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Apolé Bsc / Ment6tiszt Bsc
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3.9.3.6.4

Gyogyitassal, apolassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: koreldzmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen alla-
pot, korisme, diagnozis, gyogykezelés
Gyogyszeralakok elnevezése
Az apoloi beavatkozasok elnevezései

3.9.4 Gyégyszertan - alkalmazott gyégyszertan tantargy

3.94.1

A tantargy tanitasanak f6 célja

36/34 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a gydgyszeres terapiak €lettani alapjait.
Ismerje a kiilonbozé gyogyszerformak és bejuttatasi modok fontosabb jellemz6it, azok esetle-
ges indikaciéit, kontraindikécioit az egyes életkorok vonatkozasaban. Képessé valjon szabalyos
és feleldsségteljes kompetencia szintll gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok,
szovédmeények megeldzésére, felismerésére és a terapia hatékonysaganak kovetésére. Legyen
képes a fajdalommal és lazzal jaré allapotokhoz kapesolodo terapidk kivitelezésére. Ismerje a
transzflizids terapia elméleti alapjait és a hozza tarsul6 apolasi feladatokat.

3942

kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskdrii Msc apolo

3943

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, élettan, kortan apolastan,

3944

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.9.4.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciik
) Altalénos és szak-
Készségek, képes- A Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek lésség mértéke modok, attitidik gitalis kompeten-

ciak

Enterdlis és parente-
ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait

Instrukei6 alapjan
részben onalldéan

Oxigén és inhala-
cios terapiat végez

Ismeri az oxigén és
inhalacios terdpia
gyakorlatat

Instrukeid alapjan
részben onalloan

Intramuscularis és
subcutan injekcio-
zast végez

Ismeri a parenteralis
gyogyszerelés sza-
balyait, az injekcio-
zas elOkészitési ki-
mérési és beadasi
modjait

Instrukeid alapjan
részben 6nalloan

Periférias révidkan-
tlt helyez be és a
kaniil gondozasat
végzi

Ismeri a kaniilokkel
torténd munka sza-
balyait

Instrukeid alapjan
részben onalloéan

Inflizios terapiat vé-
gez

Ismeri az infuziok
tipusait és adagola-
suk szabalyait

Instrukcid alapjan
részben onalloan

Precizitas, pontos-
sag, felelosségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeldke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés

Medikai gyogysze-
relé programokat
hasznal

Infiazio adagolashoz
kapcsolodo szoft-
vert hasznalja
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A lagy gyogyszerformak jellemzdi, alkalmazasuk lényege, indikdcioi-kontraindikacioi, far-
makokinetikai jellemz6i

A folyékony jellemzdi, alkalmazasuk lényege, indikacidi-kontraindikécioi, farmakokineti-
kai jellemzo6i

Az inflzi6s oldatok csoportositasa, fobb jellemzoi

3.9.4.6.4 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallatai
Per os adagolhaté gydgyszerformak
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elényei, javallatai
Az inhalaci6s terapia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia c¢lja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigeén fejlesztd)
Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalacids terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gyogyszercsoportjal
Az inhalécios terapids eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzoi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhaldcios terdpia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- és inhalacios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az injekcidzas fogalma, formai,
Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az injekcids szovodmények és megelozésiik
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasénak szabalyai, elore kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikaja, adagok kiszamitasa nagydozist kiszerelés esetén
Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerii
kaniil, biokompatibilitas)
A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa
Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gydgyszer bejuttatdsanak szaba-
lyai, kaniilok bemosasanak, lezarasanak szabalyai
Az inflzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemz6i,
Az infuzids szerelékek jellemz6i (mikro- és makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)
Az infuziés terdpia soran alkalmazhaté egyéb eszkozok és jellemzoéik (intravascularis
kaniilok, osszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek).
Az infizios oldatok adagolasanak szamitasi képletei
Az inflzi6s terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizuélis infizios phlebitis score al-
kalmazasa
Az inflzios terapia szovodményei és azok megeldzésének szempontjai, teend6k szovodme-
nyek esetén

3.9.4.6.5 Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakcid fogalma, 1ényege, eldsegitd tényezoi
A szervezet és a gyOgyszerek kolcsonhatasai
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, lényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz61i
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i

149/229. oldal



A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,

A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore,

A gyogyszeres fajdalom csillapitas lényege, fajdalom csillapiték csoportositasa, jellemzoi,
lehetséges mellékhatasai,

A fijdalomesillapitas nem gyogyszeres formainak, jellemzé6i, indikacioi-kontraindikacioi,
alkalmazasénak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkal-
mazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kévetése, dokumentélasa,

A fajdalomesillapitas életkori sajatossagai

3.9.4.6.10 Transzfzios terapia
A transzfliziés terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzfizids terapia, jogi-, etikai szabalyai, transzfuzios szabalyzat
Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemz6i, alkalmazasuk €s tarola-
suk szabalyai,
A transzfizios talca teljeségi listaja
A transzfizios terapia orvosi tevékenységei
A transzfizids terapia apoloi feladatai a terapia eldtt-alatt-utan,
A vér, vérkészitmények bejuttatisanak eszkozei és jellemzoik
A beteg megfigyelésének szempontjai
Transzfuziés szovédmények, szovédményre utald panaszok, tinetek, teend6k szovodme-
nyek esetén,
A transzfuziés terapia dokumentalasa
A témakirt demonstrdciés teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.5 Apoléi kompetencidji propedeutika és diagnosztika tantargy 36/36 6ra

3.9.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak f6 célja, hogy a tanul6 sajatitsa el a betegmegfigyelés alapjainak elmé-
letét és gyakorlatat. Képes legyen gyors és hatarozott allapotfelmérést végezni, a beteg dllapo-
taban fellépé valtozasokat felismerni, a valtozasoknak megfelelden intézkedni, a megfigyeléseit
dokumentalni. A tantargy tanitisanak célja, hogy a tanuld képes legyen a paciens/beteg pana-
szainak felmérésére, az elmondott és megfigyelt tiinetek értelmezését kovetden a szukséges fi-
zikalis és eszkozos vizsgalatok kompetencia szintii elvégzésére. Ismerje az elrendelt labor-,
képalkoto, és invaziv diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo feladatait és képessé valjon azok
szakszerti kivitelezésére. A betegmegfigyelés, monitorozas szakszeri alkalmazasaval képes le-
gyen a beteg allapotkovetésere és allapotvaltozasok korai felismerésére.

3952 A tantargyat oktato végzettségére, szakkepesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Apolé BSc.

3.9.5.3 Kapcsolodé kdzismereti, szakmai tartalmak
Els6segélynytjtas - elsé ellatas, szakmai kommunikacio, pszichologiai, szociologiai, pe-

dagogiai, jogi ismeretek, anatomiai ismeretek, apolasi folyamat, sziikségletek

3.9.54  Aképzés orakeretének legalabb 66%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Informaciot gyiijt a
beteg alvasi, pihe-
nési szokasairol, ki-
egészitve a sajat
megfigyeléssel

Ismeri az alvas, pi-
henés szervezetre
gyakorolt élettani
hatasait, az alvasza-
varok leggyakoribb
formait, alvasi szo-
kasokat.

Teljesen onalloan

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Testvaladékok min-
tavételét végzi labo-
ratoériumi vizsgala-
tokhoz, Kozremii-
kédik csapolasok-
nal, biopszidknal

Ismeri a laboratdri-
umi preanalitikai te-
vékenységeket. Is-
meri a beavatkoza-
sok algoritmusat és
szabdlyait

Instrukcio alapjan
részben Onalldan

Laboratoriumi in-
formatikai rendszer
hasznalata

Beteget elékészit
képi diagnosztikai
vizsgélatokhoz, be-
avatkozasokhoz

Ismeri a képalkotd
vizsgalatok és be-

avatkozasok moda-
litasait és elokészi-

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

Radiologiai infor-
matikai rendszer
hasznalata

tési specialitasait

3.9.5.6 A tantirgy témakorei

3.9.5.6.1 A betegmegfigyelés altalanos szempontjai
A betegmegfigyelés fogalma, jellemzo6i, formai
A betegmegfigyeléssel kapcsolatos életkori sajatossagok
A betegmegfigyelés kritériumai
Altaldnos megtekintés
Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tinet, tiinet egylittes
Diagnozis, csoport diagnézis, differencial diagnozis
Daéntési algoritmus és allokacié a diagnosztikai modszer megvalasztasaban
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
A péciens/beteg vizsgalatanak jogi, etikai szabalyai

3.9.5.6.2 Fizikalis vizsgalatok, eszk6zos vizsgalatok
Megtekintés - eszmélet, tudatallapot, viselkedés, a kiiltakaro, ruhdzat, testalkat, testaranyok,
jaras, mozgas megtekintése, koros fekvesek megfigyelése, az élettanitol eltérd valtozasok, a
testvaladékok makroszkopos megfigyelése (kopet, hanyadék, vizelet, széklet), azok jelleg-
zetes koros eltérései, Higiénia felmérése
Tapintas - a bortapintasa, testhomérséklet, hidraltsag, turgor, oedemak, deformitasok, pulzus
vizsgalata, tapintasanak helyei, megfigyelésének szempontjai (numericitas, kvalicitas, ritmi-
citas, pulzus deficit), a pulzus normal-tolerabilis-intolerdbilis értéktartomanyai, has tapin-
tasa, végtagok tapintasa
Hallgatozas - a 1égzés vizsgalatanak szempontjai, szabalyai, a 1égzés normal-tolerabilis-in-
tolerabilis értéktartomanyai, koros légzési formak, 1égzési hangok, a nehézlégzés formai, a
fonendoszkop haszndlata, centralis pulzus hallgatisa, bélhangok hallgatasa
Kopogtatas - a kopogtatas diagnosztikai jelentdsége, tompulat, dobozos hang
Utdgetés - az litdgetés diagnosztikai, differencial diagnosztikai jelentdsége
A fizikalis vizsgalatok gyakorlata
A testtomeg, testmagassag, testaranyok, testkorfogatok mérése, a BMI kiszamitasa,
A vérnyomas non-invaziv mérése, a vérmyomasnormal-tolerabilis-intolerabilis értéktartoma-
nyai, hiba lehetéségek, Specialis non-invaziv vérnyomasmérés (ABPM)
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Az invaziv diagnosztikai beavatkozasok fogalma, altalanos jellemz6i, biztonsagi szabalyai,
lehetséges szovddményei,

A csapolasok elméleti alapjai, célja, higiénés szabalyai

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, sternumpunkcio és crista biopszia Iényege, indikéacioi-
kontraindikécidi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo elokészitési, egyiittmikodési, megfigye-
lési és dokumentacios feladatok.

A csapolasok apoloi tevékenységének gyakorlata

Az endoszkopos vizsgalatok elméleti alapjai, indikacioi, céljai,

A beavatkozasokhoz (emésztérendszeri-, 1égzbrendszeri-, urologiai endoszkoépiak) kapeso-
16d6 elékészitési, egylittmikodési, megfigyelési és dokumentacios feladatok,

A biopsziak elméleti alapjai, céljai,

A maj, vese, pajzsmirigy, eml6 biopszia lényege, indikacioi-kontraindikacioi, a beavatkoza-
sokhoz kapcsolodo elokészitési, egytittmitkodési, megfigyelési ¢s dokumentécios feladatok
A témakirt demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.5.6.5 Allapotkovetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozas
A beteg allapotkovetéséncek szinterei, jelentésége, progresszio, regresszio,
Az édllapotkovetés szempontjai, jard- és fekvobeteg ellatasban, gondozott betegek korében
Kronikus betegek allapotkovetése,
A betegmegfigyelés szempontjal, jelentosége,
A megfigyelés formai (rutin, teljeskord, kiterjesztett, folyamatos, intermittalo
A betegmegfigyelés, allapotkdvetés dokumentalasa, lazlap és egyéb megfigyelési lapok ve-
zetése,
A betegmonitorozas célja, formai,
A monitorozas eszkozei, az optimalis monitor jellemzoi (programozhatosag, riasztas, me-
moria)
Monitorrendszerek és fobb jellemzéik (agymelletti-, kdzponti-, transport-, telemetrias mo-
nitorok),
Non-invaziv, invaziv monitorozas fogalma, formai, jellemzoi,
A non-invaziv monitorizalhaté paraméterek és jeloléseik (pulzus, SpO2, EtCO2, Testhd,
[égzés)
Az EKG monitorozas elméleti alapjai, elvezetések,
Monitorok kezelésének apoloi feladatai, programozas, trendek nyomtatasa, perifériak hasz-
nalata, tisztitasa)
A beteg monitorozésanak gyakorlata
A témakaort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.5.6.6 Apoléi betegmegfigyelés
Mozgassziikséglet felmérésének szempontjai
Onellatasi képesség felmérése
Hely-helyzetvaltoztatas
A betegbiztonsag, beteg elesés rizikojanak felmérése
Nyomasi fekély kockazatanak felmérése. Norton, Braden skala alkalmazasa
Erzékszervek allapotanak sziikségletmddosito hatdsai
Erzékszervi betegek segédeszkdzei
Az alvés, pihenés fogalma, jelentosége
A nyugodt alvast befolyasolé tényezok
Alvaszavarok formai, jellemz6i
Alvasi szokasok
A betegviselkedésének, magatartasanak megnyilvanulasi formai, jellemzoi
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Nyomasi fekély el-
latast végez

Ismeri a nyomasi
fekeély felmérésének
lépéseit, skalak al-
kalmazdsat, ismeri a
stadiumonkénti ella-
tasanak eszkozeit,
kezelési Ichetosége-
ket. Ismeri a meg-
elozés eszkdzrend-
szerét, a kényelmi
eszkozoket, aktiv és
passziv rendszere-
ket. Ismeri a doku-
mentacio szabalyait
¢és fontossagat.

Instrukcio alapjan
részben Onalloan

Sztémaapolast, gon-
dozast kivitelez

Ismeri a sztoma
apolas alapjait

Instrukeio alapjan
részben onalléan

Betegeket és hozza-
tartozokat oktat
sztémaapolasra,
protézisek hasznala-
tara

Ismeri sztomaapolas
elméleti €s gyakor-
lati alapjait

Teljesen 6nalléan

Segiti a felnétt vagy
gyermek beteget a
sziikségleteinek ki-
elégitésében, bizto-
sitja a beteg kom-
fortjat, segédkezik
sztoma ellatasnal,
kozremitkddik a
decubitus prevenci-
oban

Ismeri a beteg em-
ber sziikségleteit, a
szikségletek kielé-
gitésének lehetdsé-
geit. Ismeri az in-
kontinens és szto-
mas beteg minden-
napi apolasi felada-
tait, a decubitus
megel6zés lehetdsé-
geit.

Iranyitassal

torekszik, elkotele-
zett az apolas tekin-
tetében. Fontosnak
tartja a munka- és
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi sza-
balyok betartasat.

Oktatofilm letdl-
tése/szakirodalom
keresése az inkonti-
nencia, sztomagon-
dozas, decubitus
prevencio témaja-
ban.

3.9.6.6 A tantargy témakorei

3.9.6.6.1 Kronikus sebek és ellatasuk
Kockazatfelmérés szakapoloi feladatai, eszkozei, modszerei. Sebek felosztasa. Sebek, seb-
tipusok. A sebgyogyulas folyamata, élettana, Elsédleges és masodlagos sebgyogyulas. A
kiiltakaro (bér) ellenallé képességének a csokkenése, sebgyogyulasi zavarok,
A sebgyodgyulas szovédményei (vérzés, fertézés, sebszétvalas, elbesés, sipoly.) A sebvila-
dék mintavétele. Mikrobioldgiai vigyalat. Szovetegyesits eljarasok, varrat, kapocs eltavoli-
tasa. Debridement eljarasok. Labszarfekély. Diabeteses lab. Tumoros sebek, fekélyek szak-
apolastana. Nyomasi fekély prevencios stratégiak. Taplalas, folyadékbevitel, bérvédelem,
nyoméascsokkentés, idéfaktor, informacioaramlas jelentdsége a decubitus prevencidban, el-
latasban.
A témakort demonstrdacids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.2 Szakapolasi specialitasok a sebkezelésben
A beavatkozasok higiénés, munka-, baleset-, és kornyezetvédelmi szabalyai. A beavatkoza-
sok eldtti pszichés, szomatikus és eszkozos elokészités apoloi feladatai. A sebek felmérésé-
nek, megfigyelésének szempontjai. Kronikus sebek fogalma, kialakulasuk fobb okai, tipusai
és kezelésiik. Sebek mikrobiologiai egyensilyanak jellemzoi. Kontaminalt, kolonizalt, kri-
tikusan kolonizalt, fert6zott seb jellemzo6i. Valadéktipusok, valadék kontroll, mikrobiologiai
mintavételi eljarasok apoloi vonatkozésai Intelligens kotszerek tipusai alkalmazasi koriik a
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3.9.7 Klinikai taplalas tantargy

3.9.7.1

A tantargy tanitasanak fo célja

16/16 ora

A tanul6 ismerje meg a szervezet élettani mitkodéséhez sziikséges taplalkozasi szempontokat,
amely alapjan képessé valik a taplalkozasi allapot felmérésére, kovetésére és a koros taplaltsagi
allapotok felismerésére. A kiilonbozo diétas rendszerek, diétdk megismerését kovetden alkal-
massa valik az elrendelt dietoterapiak szakszerii és biztonsagos elveégzésére a klinikai taplalas
kiilonbozé modszereinek alkalmazasaval.

3.9.7.2

koz6 specialis elvarasok
Dietetikus Bsc / Apolo Bsc.

3973

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Biologia, Anatomia, Elettan, Apolastan, Terapias ismertek

39.74

stb.) kell lebonyolitani.

3.9.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
maodok, attitddok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Taplaltsagi allapotot
felmér

Ismeri a taplaltsagi
allapot felmérésé-
nek algoritmusat

Instrukcio alapjan
részben onalloan

Taplalkozasi prob-
lémakat felismer

Ismeri a koros tap-
lalkozasra utalo tii-
neteket, jeleket

Teljesen énalloan

Klinikai taplalasban
kozremukodik

Ismeri a klinikai
taplalas rendszerét

Instrukcio alapjan
részben onalldan

Szondataplalast vé-
gez

Ismeri a szondatép-
lalas szabalyait

Instrukeid alapjan
részben onalloan

Tapszerek tarolasat
végzi

Ismeri a tapszerek
tipusait, azok fel-
hasznalasanak sza-
balyait

Instrukcio alapjan
részben Onalloan

Beteget taplalkozasi
tanacsokkal ellat

Ismeri az egészsé-
ges taplalkozas
szempontjait, jel-
lemzéit

Teljesen 6nalléan

Megfigyeloképes-
ség, kérdezés képes-
sége, empdtia, logi-
kus gondolkodas,
pontossag, precizi-
tas, higiénés szaba-
lyok betartasa

Digitalis oktato
programokat hasz-
nal

3.9.7.6 A tantirgy témakorei
3.9.7.6.1 Taplalkozas és taplalkozasi szokasok
A taplalkozas élettani jelentdsége,
A taplalkozast befolyasolo tényezok,
Taplalkozasi szokasok és jellemz6i,
Téplalkozasi anomaliak és hobortok,
A rendellenes taplalkozas lehetséges kdvetkezményet,
Taplalkozasi problémara utalo, jelek, tiinetek
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3.9.8 Pedagogia tantargy

3.9.8.1

A tantargy tanitasanak fo célja

16/16 ora

A tanulék sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvet6 pedagogiai
ismereteket. Lassak 4t a teriiletikon gyakorlatot teljesité tanulokkal kapesolatos alapveto fel-
adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét, jelentdséget.

3.9.8.2

kozo specialis elvarasok
Apold MSc / Pedagogia tanar /Egészségigyi szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettseg-
gel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gya-
korlattal valamint évi 40 éra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3983

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészséges ember és kornyezete, Pszichologiai ismeretek

3984

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmuhely, Gizem

3.9.8.5 A tantirgy oktatdsa soran fejlesztendd kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elviart viselkedés- mahoz kiotédo di-
ségek l6sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a nevelés fo-
" .| galma it
A nevelés és oktatas ga}mat, alg prlve,
: . modszereit, a neve- g o g v
alapelveit, modsze- T Prezentaciokészites,
. 161 attitiidoket. Is- T ; o
reit alkalmazza a : . Iranyitassal oktatastechnikai
: meri az oktatas 5 :
betegek oktatasa so- i o eszkoz hasznalata.
z alapelveit, fobb
ran. ; i
modszereit, munka-
formait. A betegekkel és a
A felnbtt beteg ok- | Ismeri az andrago- hozzatartozokkal G SR
- . A . , Felnéttképzési, fel-
tatasanal figye- gia alapfogalmait, a empatikus, tolerdns. i " s
; 2 S - . ; néttoktatasi leheto-
lembe veszi a fel- felnottek tanulasa- Iranyitassal Figyelembe veszi ; ;
o 4 % : ; s Sy ségek keresése az
néttekre jellemzo nak jellegzetessé- egyéni tanulasi ige- internsiton
sajatos igényeket. geit. nyeiket és sziikség- '
Részt vesz a bete- letiiket. Fontos szé-
gek oktatasaban, a . mara a szakmai
; Ismeri a betegek ok- P o
beteg otthonaban s i ;o i utanpotlas nevelésé-
s ; . | tatasanak fobb el- Iranyitassal . ;
onalloan végezhetd g ; ben valo szerepval-
. ,. veit, modszereit. 3
egyszeriibb mitvele- lalas.
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a terii- gyakorlatot teljesitd
letre érkezod tanulo- | tanulok gyakorlati Fi A%
Iranyitassal

val valo foglalko-
zésban.

foglalkoztatasanak
alapvetd szabalyai-
val.

3.9.8.6

3.9.8.6.1

A tantargy témakorei

Altalanos pedagogiai ismeretek
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3.9.9 Altalanos apolastan IL. tantargy

3.99.1

A tantargy tanitasanak f6 célja

36/36 ora

A korabban megszerzett dpoloi ismeretek, képességek, készségek elmélyitése, a tanulo felke-
szitése a tervezhetd és 6nallo munkavégzésre, munkacsoportban valé tevékenysegre. Tovabba
gyakoroltatja az apolas specifikus beavatkozasokat.

3.9.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / Egészségligyi

szakoktatd (apoldi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.9.3  Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbioldgia, Mikrobiolégia, Elsose-
gélynytjtas-elsdellés szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakapo-
lastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészscgigyi jogi ismeretek,
Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiolégia, jarvanytan, altalanos
kortan, Apolastudoméany, Betegmegfigyelés, allapotkovetes, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani és terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-n6gyogyaszati betegek apolasa

3.9.9.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.9.9.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
] Altaldnos és szak-
Készségek, képes- stk Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | mdhoz kotodo di-
ségek losség mértéke moédok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Enteralis és parente-
ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gvogysze-
relés szabdlyait

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Oxigén ¢és inhala-
cios terapiat végez

Ismeri az oxigén és
inhalacios terdpia
gyakorlatat

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Intramuscularis €s
subcutan injekcio-
zast végez

Ismeri a parenteralis
gyogyszerelés sza-
bélyait, az injekcio-
zas elokészitési ki-
meérési és beadasi
modjait

Instrukcio alapjan
részben dnalloan

Empatiaval fordul a
beteghez, segitd-
kész.

Fontosak szamara a
beteg igényei, tuda-
sanak folyamatos
fejlesztése a leg-
ujabb technikai esz-
kozok és eljarasok
vonatkozéasaban.

A munkavégzés so-
ran hatdrozott,
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3.9.9.6 A tantirgy témakorei

3.9.9.6.1 Non-invaziv apoléi beavatkozasok
Kardinalis tiinetek — Vérnyomas mérés, pulzus vizsgalat, Uvegampullabél térténd gyogy-
szerfelszivas, Gumidugoés ampullabol torténd gyogyszerfelszivas, Két ampulla tartalmanak
Osszekeverése egy fecskendoben, Porampulla oldasa, mulageon. Perfuzor hasznalata. Beon-
tés. Tisztitobeontés kivitelezése mulageon. Az oxigén adagolas eszkodzei (reduktor, parasito
tartaly, flow-meter, aramlés szabalyozo)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-széar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkalma-
zasanak javallatai, ellenjavallata. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.
Az periférias vénakantilalas és az infizids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Enterdlis gyogyszerelés. Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas
celja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai,
A nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatas algoritmusa, sza-
balyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.9.6.2 Invaziv apoloi beavatkozasok
Invaziv beavatkozasok fogalma, formai
Injekciozas elokésziteés; injekceio felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon
Vérvétel Periférias kaniil felvezetése, mulageon, Szarnyas ti felvezetése
Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkci6 apoloi feladatai, artéria kan-
tilalashoz asszisztalds
EDA kaniil, Port-a-cath. Skybalum eltavolitas - El6készités és kivitelezés szimulatoron
Nasogastrikus szonda levezetése - El6készités és kivitelezés mulageon
Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon
Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel
Elokészités infuzids terapidhoz és kivitelezés mulageon (infazor, perfuzor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos szerelék). Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni
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Emésztérendszeri
betegeket apol

Ismeri az emészto-
rendszer klinikumi
és apolasi speciali-
tasait

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Kivalasztorendszeri
betegeket apol

Ismeri a kivalaszto-
rendszer klinikumi
és apolasi speciali-
tasait

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Endokrin rendszeri

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi

Instrukcio alapjan

betegeket apol és dpolasi speciali- | részben onalldan
tésait
Ismeri a mozgas-

Mozgasrendszeri rendszer klinikumi | Instrukcio alapjan

betegek apol

és apolasi speciali-
tasait

részben onalldan

Apolasi folyamatot
tervez, végrehajt

Ismeri az apolasi fo-
lyamat tervezési és
kivitelezési szaba-

Teljesen dnalloan

Medikai informati-
kai rendszerek al-

kalmazasa

lyait

3.10.1.6 A tantargy témakorei

3.10.1.6.1 Sziv-és érrendszeri betegek apolasa
A sziv-érrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnoszti-
kus, terapias €s apolési vonatkozésai:
Koszoriuér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindréma /angina, infarctus),
Koronarografia utani apoloi feladatok
A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)
A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 1az)
Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-
zett vitiumok stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardidval
jaro ritmuszavarok, A ritmuszavarok gyogyszeres terapidjanak és elektromos kezelésének
(cardioverzid, pacemaker terdpia) apolasi vonatkozasai
A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terapias lehetéségek, stadium
beosztasa, a gyogyszeres kezelés apolasi vonatkozasai
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)
Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, rizikoé tényez6i, Virc-
how tridsz, thrombo-embolids allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varico-
sitas, artérias embolizacio)
Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatlo-, anticoagulans- €s pro-
filaktikus terapiak és jellemzoik)
A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
A sziv-érrendszeri betegek rehabilitaciojanak szinterei, apolasi feladatai
Sziv-érrendszeri betegségek id6skori vonatkozasai és apolasi specialitasai
Velesziiletett szivbetegségek és dpolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jaré szivbetegségek,
jobb-bal shunttel jaro szivbetegségek, sziikiilettel jaro szivbetegségek, teljes nagyér transz-
pozicid)
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldastani ismeret
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Az emésztérendszeri betegek rehabilitaciojanak €s educatidjanak specialitasai
Apolasi diagnozisok alkalmazasa.
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.5 Kivalasztorendszeri betegek apolasa
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nosztikus, terapias és apolasi vonatkozasai:
A vese gyulladasos betegségei ( glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerendlis, rendlis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD) ¢s apolasi specialitasai
A dializalt betegek educatiojanak specialitésai
A vizeletkivalaszté rendszeri betegségek idoskori vonatkozasai és apolasi specialitasai
Apolasi diagnozisok alkalmazasa.
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.6 Endokrinrendszeri betegek 4apolasa
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatdi, riziko tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nosztikus, terapias és apolasi vonatkozésai felnott és gyermekkorban:
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovoédmeény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemz0i
A diabetes szovédményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulla-
dasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢s hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma, Phaec-
romocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endocrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, dia-
betes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai.
Apolési diagnozisok alkalmazasa.
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.7 Mozgasrendszeri betegek apolasa
A mozgasrendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoi, riziké tényezoi
A mozgasrendszeri betegségek diagnosztikédja
A leggyakoribb mozgasrendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tinettana, diagnosz-
tikus, terapias és apolasi vonatkozasai:
Generalizalt csont betegségek (osteoporosis, osteomalatia, Paget-kor, koszvény)
Generalizalt rheumatologiai betegségek (rheumatoid arthritis, M. Bechterev)
Regionalis theumatologiai betegségek (osteoarthrosis, spondylarthrosis)
A mozgasrendszeri betegek educatiojanak és rehabilitaciojanak specialitasai.
Apolasi diagnozisok alkalmazasa.
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Felméri a periopera-
tiv apolasi sziikség-
letet.

Ismeri az apolasi
anamnézis felvéte-
lénck menetét, meg-
hatarozza az apolasi
célokat, azonositja a
posztoperativ 6rzés
1épéseit, és a megfi-
gyelo rendszereket.
tudja a miitét utani
szovodmeények ki-
alakuldsanak megfi-
gyelési szempont-
jait, ismeri a miitét
tipusokat, az ana-
esztézia fajtait

Instrukeioé alapjan
részben dnalloan

Részt vesz a kliens
miuteéti felkészitése-
ben

Meghatarozza a
miitét el§tti vizsga-
latok apoléi teen-
daéit, ismeri a miitét-
hez sziikséges do-
kumentumokat, is-
meri a miitéthez
sziikséges dpoloi
beavatkozasokat
(pl.: gyogyszerelés,
katéter behelyezés,
borotvalas stb.),
azonositja a kliens
pszichés szitkségle-
teit.

Instrukeio alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a miitét
utani sebkotozeés-

ben, sebek megfi-
gyelésében

Ismeri az akut sebek
jellemz6it, a szo-
vetegyesitd eljara-
sokat, a sebgyogy-
ulasi zavarokat, seb-
valadék mintavétel
menetét, a vérzési
rendellenességeket,
a sebek tipusait,
varratszedés tipu-
sait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek
apolasaban

Ismeri a hasi miitét
tipusokat és eljara-
sokat, a fektetési
modokat, a kliens
miitét utini sziik-
ségleteit, a mobili-
zAcios lehetdsége-
ket, megnevezi a di-
etetikal megszorita-
sokat.

Instrukeio alapjan
részben onélldan

Empatikusan, etiku-
san, segito-készen a
kliens érdekeit és
szilkségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban,
munkajara és dnma-
géra igényes, tiszta,
apolt megjelenési,
tudéasat folyamato-
san boviti, fogékony
az innovativ eljara-
sokra és alkalmaza-
sukra.

Apolasi dokumenté-
ciot vezet, felhasz-
naloi szintl szami-
togépes ismeretel
vannak

Egészségiigyi szer-
vereket onalléan
hasznal, apolasi do-
kumentaciot szer-
keszt, vezet
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Kézremikodik
gyermeksebészeti
paciensek ellatésa-
ban.

Ismeri a gyermekse-
bészeti miitéteket,
miitétet kdvetben a
kliens apolasi és
pszichés sziikségle-
teit, a gyermek be-
teg apolasanak spe-
cialis vonatkozasait

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

Specidlis apoloi fel-
adatokat lat el

Ismeri a fizikai faj-
dalomesillapités le-
hetdségeit, a NG
szonda levezetésé-
nek menetét, ismeri
az input enteroszto-
mak tipusait, alkal-
mazasat, ismerteti
az output enterosz-
tomak ellatasat,
tudja a katéter beve-
zetés menetét lehet-
séges szovodme-
nyeit, ismeri a drain
gondozas menetét,
az invaziv beavat-
kozasokat, rugalmas
polya felhelyezését,
gyogyszerelés apo-
16i vonatkozdsait,

Instrukcié alapjan
részben onalloan

3.10.2.6 A tantargy témakorei

3.10.2.6.1

Sebgyogyulas stddiumai, sebgyogyulasi zavarok, sebvaladékok megfigyelése, mintavétel

Sebészeti beavatkozasok alapjai
Anamnézis felvétel specialitasai
Mitét tipusok, miitéti behatolasi helyek

Fert6z8 beteg mitéti ellatasa, posztoperativ apolas
Egynapos sebészeti eljarasok és feltételeik

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.2.6.2

Postoperativ betegfogadas, megfigyelés, monitorozas, testhelyzetek apoldi beavatkozasok,

Perioperativ ellatas alapjai
Miitét elotti kivizsgalas, apolasi anamnézis felvétel
Anaesztézia modjai, tipusai

fajdalomesillapitas dpolasi specialitasai
Posztoperativ szovodmények felismerése, apolasa
Apolasi diagnozisok alkalmazasa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.2.6.3

Hasi sebészet: a has sebészeti ellatast igénylo korképek klinikuma és apolasa

Sebészeti betegek apolésa

Heveny hasi katasztrofak
Nasogastricus szonda
Input és output enterostomak

Drain gondozas
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Kotések, sebvaladék megfigyelese
Kozremilkodés sztoma ellatadsaban
Gastrostoma gondozésa

Drain gondozas apolas

Beteg és hozzatartozo oktatisa
Apolas-lélektani ismeretek alkalmazasa
Apolasi tervek készitése
Apolasi dokumentaci6 vezetése
Apolas folyamata a sebészeti gyakorlatban

3.10.3 Pszichiatriai betegek apolisa tantargy

3.10.3.1

A tantargy tanitasanak fo célja

72/55 ora

A tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai szintereit,
azok diagnosztikus, terapias és dpolési specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket és korképeket a kiilonbozé életkorok titkrében, képes legyen a mentalis zavarokkal
kiizdé betegek megfigyelésre és ellatasra, felismerje a pszichiatriai siirgésségi ellatast igénylo
allapotokat, valamint e betegek apolasanak tervezésére és kivitelezésére. Ismerje meg a komp-

lex rehabilitacios eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételété] hazabocsatasaig tart.

3.10.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Pszichiater 6 Altalinos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A

tantérgy egészére vonatkozéan: BSc apold/egészségligyi szakoktato (apoloi eloképzettseg-

gel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gya-

korlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten

eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia, élettan, korélettan, Apoloi kompetenciaja propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia, Belgyogyészat és szakapolastana, Sebészet és szakapolastana

3.10.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.3.5 A tantdrgy oktatdsa soran fejlesztenddé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalénos és szak-

mahoz kitédé di-

gitilis kompeten-
ciak

Felismeri a krizis és
veszélyeztetd maga-
tartast

Onkérosito maga-
tartasformak, presu-
icidalis szindréma,

NSSI

Teljesen énalloan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja

A pszichiatriai ella-
tasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatésai

Teljesen Gnalldéan

Hatarozottsag, em-
patia, jo megfigye-
l6képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkdvetd ma-
gatartas, jo kommu-
nikacios készség,
egylitt-miikodési
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A témakér 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio ¢€s konf-
liktuskezelés

A pszichotikus allapotok meghatarozéasa, epidemiologia, etioldgia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis, A
szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapidk, ECT, ag-
resszio
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.6 Személyiségzavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koéreredet (genetikai, biologiai, pszichologiai faktorok
Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipids szemelyisegzavar
B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb meghatarozott személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis onsértések
A témakér 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.7 Taplalkozasi magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori kez-
detli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaro érzelemzavar, Szelektiv
evés, Fobias tipust evészavar, Falaszavar, Jzomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok
megismerik a korképek epidemiologiajat, etiologidjat, klinikai tiineteiket, a korlefolyast, a
prognozist az alkalmazott terapiakat és az apolo szerepét, feladatait az evészavarokkal kiizdd
betegek ellatasa soran

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.8 Organikus pszicho szindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, életkor és gyogyke-
zelhetdség alapjan)
A demenciak differencialdiagnozisa
A demenciakhoz tarsuld pszicholdgiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia
A delirum-szindréma, deliriumok okai, therapia, apoléi feladatok
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Ismerteti az egyes
neuroldgiai diag-
nosztikai beavatko-
zasokat

Ismeri a neurologiai
vizsgald eljarasokat

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Jartas a kozvetlen
neurologiai életve-
szélyes allapot felis-
merésében,

Ismeri a neurologiai
veszélyhelyzeteket.

Teljesen 6nalléan

Specialis neurolo-
giai gyogyszereket
alkalmaz

Ismeri a specialis
neurologiai gyogy-
szereket és alkalma-
zasuk apoloi vonat-
kozasit.

Instrukcid alapjan
részben énalldan

Alternativ taplalasi
technikakat alkal-
maz

Ismeri a betegek al-
talanos és megval-
tozott kaloria igé-
nyét

Instrukcid alapjan
részben énalloan

Allapotértékelé ska-
lakat hasznal a neu-
rologia teriiletén

A tudatéberség val-
tozasainak felme-
rése. Neurologiai 4l-
lapot felméré skala-
kat ismer

Teljesen onalléan

Fertzébeteget apol

Ismeri a fert6z6 be-
tegek apolasanak
szabalyait, apoldsi
vonatkozasait és a
fert6z6 betegek el-
kiilonitésének sza-
balyait.

Instrukcio alapjan
részben onalldan

El§ és felkésziti a
beteget a neurolo-
giai sebészeti ella-
tasra és posztopera-
tiv megfigyelést vé-
gez.

Ismeri a neurologiai
perioperativ apoloi
teenddket.

Instrukcio alapjan
részben onalloan

Megteremti a bete-
gek komfortos elhe-
lyezésének techni-
kajat

Ismeri a betegek
sziikségleteit, azok
felmérését, és kielé-
gitésiikre vonatkozo
apoléi teendoket.

Iranyitassal

Invaziv neurologiai
beavatkozasoknal
asszisztal

Ismeri a neurologiai
beavatkozasokat, €s
a beteg, illetve esz-

kozeldkészités men-
tét, valamint az asz-
szisztalas 1épéseit.

Iranyitassal

etikus, jogkdvetd
magatartas, jo kom-
munikacios kész-
ség, egyltt-miko-
dési készség, higié-
nés szabalyok betar-
tasa

Képes értelmeznia
betegmegfigyelés
eszkozeinek értékeit

Ismeri a specialis
gyogyszeradagolo
pumpak kezelését

Volumetrikus és
taplalopumpak ke-
zelése, Képes Excel
tablazatot hasznalni

Medikai modult
hasznal

3.10.4.6 A tantargy témakorei

3.10.4.6.1

3.10.4.6.2

Altalanos és speciélis vizsgalatok neuroldgia betegségben szenvedé bete-
gek esetén

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai

Neurolégiai diagnosztikai vizsgalo modszerek, berendezesek

Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

A tudatallapot valtozisok felismerése, mérésének lehetdségei, apoldi vo-
natkozasai
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Sclerosis multiplex

Myasthaenia gravis

Gullien-Barré syndroma

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.9 Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek csoportositasa. Kivizs-

galasuk és apolasuk specialitasai. Agyidegek ¢s periférias idegbetegségekben szen-
veddk apolasa

Primer agydaganatok tipusai

Mas helyen keletkezett tumorok agyi atteti

Gerincveldi tumorok

Parkinson betegség

Amyotropic latheral sclerosis

Alzheimer betegseg

A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.5 Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll tantargy 54/48 6ra
3.10.5.1 A tantargy tanitasanak fé célja

A tanulok ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez kapcso-

16d6 szakapolasi feladatokat. A tanuldk mélyitsék el korabbi ismereteiket a fertétlenités, steri-

lizalas és infekciokontroll kapesan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjék alkalmazni

mindennapi munkéjuk soran a nosocomialis infekciok megeldzése érdekében.

3.10.5.2 A tantargyat oktatd végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Infektologus / Altaldnos orvos 1 év szakiranyi gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozoan: BSc apolo/egészségligyi szakoktato (apoloi eloképzettség-

gel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év infektologia teriileten eltoltott gya-

korlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten

eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.5.3 Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, korélettan, Apoloi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana

3.10.5.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiithely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.5.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- eseratel Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotddo di-
ségek l6sség mértéke médok, attitlidok gitalis kompeten-
cidk
F"erfo’zc{ beteg ellku— Ismep a fcr?ozro be- Instritkeid alapiin Megfeleld empatid- Ke}n anyagokat, vi-
lénitésében és apo- | tegségeket és apo- , it val rendelkezik a deokat keres Inter-
i s ) s ; részben onalléan e
lasaban részt vesz. lasi vonatkozasukat. betegek iranyaban. neten.
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A fert6zo betegségek felosztasa

A fertézé betegségek jelentési kotelezettsége

Infekciokontroll, surveillance

A fert6z8 betegségek diagnosztikaja

Az antimikrobas, antiviralis, antifungicid terapia, a kezelés alapelvei, egyéni védoeszkozok
és alkalmazasuk szabalyai.

A fertézd betegek szallitasa, korhazi felvételének, elhelyezésének és apolasanak szabalyai
A fertézd betegek izolalasanak modjai, szabalyai

A fertézd betegségre gyanis személyek elkiilonitése

A beteglatogatasra vonatkozo szabalyok fert6zo osztalyon

Gyakoribb fertdzések és fertdz6 betegségek

Nyirokcsomo megnagyobbodassal jard fertézések: Epstein-Barr virusfertozés

Hasmenéssel jaro fert6zo betegségek: A hasmenéssel jaro betegségekrol altalaban, a leggya-
koribb korokozok, csoportositasuk, lefolyas, diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok,
Campylobacter-enterocolitis, Shigellosis, patogén E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus,
Calicivirus fertézés, Amocbiasis, Giardiasis

Virushepatitisek

Magyarorszagon eléfordulo helminthiasisok

Léguti fertézések: influenza, pneumonia

Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis. Kullancs altal okozott betegségek.

Bakterialis meningitis

Sepsis

Nemi aton terjedd betegségek: Lues, Gonorrhoea

Csokkent immunitasi betegek infekeioi

HIV és AIDS

Gyakoribb nosocomialis fertozeések: invaziv katéterekkel, kaniilokkel, hugyuti katéterekkel
kapcsolatos fertézések

A fertéz6 betegségek lefolyasanak jellemz6i, kezelése, apolasi vonatkozasai

3.10.5.6.3 Infekcidkontroll
A nosocomialis infekei6 fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomiélis infekci6 kialakulasat elésegitd tényezok, a fert6zés terjedésének leggyako-
ribb modjai
Az infekcié kontroll fogalma, feladata
Az infekeio kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozo szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeléz6 tevékenység Izolacios szaba-
lyok a betegellatds soran, kornyezeti infekciokontroll, fertétlenites, sterilizalas, egészség-
iigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségligyi dolgozok noso-
comialis fertézéseinek megelézése. Képzés, tovabbképzes.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hagyuti infekciok, pneumoniak, miitéti sebfertdzés,
bér és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamosité tényezoi, jellemzdi, az infekciok meg-
elézésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai
A témakior 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.6 Kisklinikumi ismeretek és szakapolastan tantargy 85/76 ora
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3.10.6.6 A tantargy témakérei

3.10.6.6.1 Szemészet és szakapolastana
Szemészeti vizsgalatok (latas, szinlatas, latoter, szemfenék, szemnyomas) apoloi vonatko-
zasai
A szem fénytorési hibai és azok korrekcios lehetdségei
A szemhéj, szemhéjszélek betegségei és azok apoldsi specialitasai
A konnyszervek betegségei és azok apolasi specialitasai
A kotbhartya betegségei és azok apolasi vonatkozasai
A szaruhartya betegségei és azok apolasi vonatkozasai
A glaucoma (primer, secunder) apolasi vonatkozasai
A retina betegségei és azok apolasi vonatkozasai
Az akut latasvesztés okai, tiinettana és dpolasi specialitasai
A szemsériiléseinek korszerli ellatasi stratégiai
Szemészeti kezelésmodok (8blités, cseppentés, kendces, kotozési modok) dpoloi feladatai
Szemészeti miitétek perioperativ apolasi vonatkozasa
Miitétet igénylé szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozesek alkalmazasa
Szemészeti miitétek perioperativ apolasa
Gyermekkori miitétet igénylé betegek elltasai
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.6.6.2 Fiil-orr-gégészet és szakapolastana
A fiil-orr-gégészeti osztaly jellemzoi
A fiil-orr-gégészeti vizsgalathoz hasznalt eszkozok, milszerek. A betegek vizsgalata, a vizs-
galatokkal, kezelésekkel kapcsolatos dpoléi feladatok.
A kiilsofiil betegségeinek (fejlddési rendellenességek, gyulladasos folyamatok, idegentest,
sériilések) apolasi specialitasai
A kézépfiil betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, sériilések) apolasi speciali-
tasal
A belséfiil betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, Meniére-betegség) apolasi
specialitasai
Az akut hallaskérosodas okai, tiinettana és apolasi specalitasai
Az orr betegségeinek (fejlodési rendellenességek, degenerativ elvaltozasok, gyulladasos fo-
lyamatok, daganatok, idegentest, sériilések) apolasi specialitasai
Az orrvérzd beteg ellatasanak apolasi specialitasai
A felsélégutak (garat, gége, hangszalagok, trachea) betegségeinek gégészeti ellatast igénylo
betegségei és allapotai (gyulladasok, daganatok, tonsillectomia, gége exstirpatio, tracheoto-
mia) apolasi specialitasai
Fiil-orr-gégészeti miitétek és perioperativ apoldsi vonatkozasaik
A miitétet igényld korképek klinikumi és polasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok
Gyermekkori miitétet igénylé betegek ellatasa
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.6.6.3 Borgyogyaszat és szakdpolastana
A bbrbetegek vizsgalata, specialis vizsgald eljarasok ¢s a kapcsolodo apoloi feladatok
A bérgyogyaszati kezelések és apoloi vonatkozasaik.
Elsédleges, masodlagos elemi bérjelenségek
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csecsemd vagy a gyermek és csaladja, illetve a kozosség testi, lelki, szocio-kulturalis jellemzo-
inck figyelembevételével végezze.

3.10.7.2 A tantargyat oktato végzettsegere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Csecsemé-gyermekgyOgyasz szakorvos. BSc apolo / Egészségiigyi szakoktato / Egészség-

iigyi szaktanar/tanar (szakiranyu végzettséggel): igazolt 5 gyermekgyogyaszati teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott

teriileten eltoltott gyakorlat teljesitese.

3.10.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiolégia, Elsose-
gélynyujtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminoldgia IL., Gyogyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoloi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria ¢s szakapolastana, Neurologia és szakapo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségligyi etikai, Egészségiigyi jogi ismeretek
Egészséglgyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altalanos
kortan, Apolastudomény, Betegmegfigyeles, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani és terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-ndgyodgyaszati betegek apolasa.

3.10.7.4 A képzés orakeretének legaldbb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas ese-
tén jelzi azt

Ismeri a gyermek-
betegségek sajatos-
sagait, valamint az
allapotvaltozasok
kritérium- és riasz-
tasi rendszerét.

Teljesen onélldan

Sziv-érrendszeri
gyermekbetegeket
apol

Ismeri a keringési
rendszer anatomiai
és élettani jellem-
z6it, klinikumi és
apolasi specialita-
sait

Instrukcio alapjan
részben onalloan

Légzirendszeri
gyermekbetegeket
apol

Ismeri a légzdrend-
szer anatomiai és
élettani jellemzoit,
klinikumi és apolasi
specialitasait

Instrukeié alapjan
részben énalloan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeldképesség, on-
allé munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikacios
készség

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méihoz kitédo di-
ségek losség mértéke modok, attitiidik | gitalis kompeten-
cidk
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen onalldan rendszerek
végez. sajatossagait. ismerete és
alkalmazésa

Korhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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3.10.7.6.5 Endokrin rendszer
Endokrin rendszer anatomiai és élettani sajatossagok jellemzoi
Csecsem0 —és gyermekkori Diabets mellitus
Obesitas, és Anyagcsere betegségei
Specialis apoloi tevékenységek

3.10.7.6.6 A leggyakrabban el6fordulo pszichiatriai betegségek gyermekkorban
Idegrendszer fejlédési zavarai (értelmi fejlodés zavara, tanulasi zavarok, kommunikacios
zavarok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi vo-
natkozasai
Taplalkozasi magatartaszavarok (taplaldsi zavarok, evésmagatartds zavarai (Ruminacio,
Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, faldszavar,)
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis)
Gyermekek bantalmazasa, elhanyagolasa (Abuzus (fizikai, érzelmi, szexualis, Miinchausen-
szindroma), elhanyagolas)
Specialis Nevelési Igényli gyermekek
Specialis apoloi tevékenységek

3.10.8 Csecsemo és gyermekapolasi ismeretek tantargy 90/76 ora

3.10.8.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantdrgy oktatasa soran a tanulé ismerje meg a kora-0jsziilott ellatasban elofordulo korképek
és allapotok klinikai alapjait, az ellatds specialitasait, a megfigyelés f6 szempontjait és tudja
azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes a kora-(jszii-
16tt allapotanak megfelel6 apoloi ellatast biztositani.
Valjon képessé a mindehhez kapcsolodo apolasi feladatok szabalyos ¢s felelosségteljes kom-
petencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmenyek megelozésére, felismerésére és az ella-
tds soran a megfeleld, szakmai egyiittmikodésre. Legyen képes a betegmegfigyelés, monitoro-
zas szakszerl alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvaltozasok korai felismeré-
sére. A tanuld megismerje és a szakma szabalyai szerint alkalmazni tudja a kiilonb6z6 invaziv
beavatkozasokat. Ismerje és tudja a kiilonbdzé vérvételi és vénabiztositasi eszkdzoket, azok
kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifikumait csecsemd- és gyermek-
korban, valamint ezeknek az eszkozoknek szakszerii tovabbi megfigyelését €s apolasat. Legyen
képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokdban az intravénas gyogyszerek és folyadékok
elkészitését, tarolasat, ismemni az apoldi vonatkozasait a gyermekgyogyaszatban.
Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felméré modszereit és a fajdalomtiinetek
életkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos szempontjait, valamint képes le-
gyen a fajdalomcsillapito terapiat szakma szabdalyai szerint alkalmazni, az esetleges allapot-
valtozasokat koran felismerni és monitorozni, sziikség esetén adekvatan, a kompetenciahatéaro-
kat betartoan beavatkozni.
Ismerje a gyermekgyogyaszatban kovetendd szakmai irdnyelveket a palliativ és a haldoklo
gyermek ellatasa soran, képes legyen ezek legfontosabb apolasi szempontjait betartva részt
venni az ellatasban.

3.10.8.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Csecsemd-gyermekgyogyasz szakorvos / Neonatologus szakorvos. BSc apolo végzettség

(3 éves korasziilott ellatasban szerzett szakmai ¢s oktatdi gyakorlattal) / Egészségiigyi
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Kivitelezi az inva-
ziv beavatkozasokat
a szakma szabalyai
szerint

Ismeri az invaziv
beavatkozasok faj-
{ait és azok szakma
szabalyai szerinti ki-
vitelezését.

Instrukcid alapjan
részben onalloan

Fajdalom kor-speci-
fikus felmérése,
csillapitésa a kom-
petenciak megfeleld
betartasaval

Ismeri a fajdalom-
skalakat, megitélé-
sének gyermekkori
sajatossagait, a faj-
dalomesillapitas
apoloi kompetenci-
ait.

Instrukcio alapjan
részben dnalloan

Haldoklo gyermek
apol

Ismeri a haldoklo
gyermekkel kapcso-
latos sajatossagokat

Instrukeio alapjan
részben 6nalloan

$o Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi s o o by i
- dokumentacio apolasi
megfigyelési w y s (A 51 vy
s vezetésének Teljesen dnéalloan dokumentacio
dokumentaciot AR : .
e szabalyait, jogi ismerete €s
jelentésége vezetése

3.10.8.6 A tantargy témakorei

3.10.8.6.1 A gyermekkori betegségek sajatossagai
Gyermekkori betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi
Betegfogadas, betegfelvétel a gyermekosztalyon
Gyermek beteg felvétel, apoloi feladatok, kompetenciak
Kisgyermekek ellatasanak jogi €s etikai aspektusai
Betegbiztonsag a gyermek betegek ellatasaban
Az apolasi folyamat specialitasai gyermekosztalyok

3.10.8.6.2 Kiterjesztett anatomiai ¢s glettani ismeretek
Az Gjsziildttek anatomiai €s élettani sajatossagai
A korasziilottek anatomiai és élettani sajatossagai

3.10.8.6.3 Atfog6 neonatologia ismeretek
Ujsziilttkori adaptacios zavarok
Ujsziilbttkori icterusok
Specialis 4poloi tevékenységek

3.10.8.6.4 Leggyakrabban eléforduld betegségek korasziilottség esetén
Idiopathias Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS),
Necrotisalo entocolitis (NEC),
Nyitott ductus arteriosus (PDA),
Agykamrai vérzés (IVH) kialakulasanak okai, felismerése, apoloi feladatok
Retinopathia prematurorum ROP
Specialis dpoloi tevékenységek

3.10.8.6.5 A korasziilott ellatas egyéb aspektusai
A korasziildttek specialis ellatasi igényei
A korasziildttek taplalasa
A Perinatalis Intenziv Centrumok szerepe a korasziilott ellatasban
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betegmegfigyelés, monitorozas szakszeri alkalmazasaval a beteg allapotkovetésére és allapot-
valtozasok korai felismerésére.

3.10.9.2 A tantirgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozé specialis elvarasok

Csecsemd-gyermekgyogyasz szakorvos / Siirgdsségi szakorvos (igazolt 3 éves gyermek-
gybgyaszat gyakorlattal) / BSc apolo (3 éves siirgdsségi szakmai és oktatoi gyakorlattal) /
Egészségiigyi szakoktaté / Egészségligyi szaktanar/tanar (igazolt 3 éves gyermek-gyogy-
aszatban eltdltétt gyakorlattal) / Mentétiszt (3 éves kivonulo szakmai és oktatoi gyakorlat-
tal) / BLS instruktor: az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai
adott teriileten ¢ltdltott gyakorlat teljesitése.

3.10.9.3 Kapcsolodé kdzismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia, Elsose-
gélynyujtas-elséellatas, Egészségiigyi terminologia I, Gyobgyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és szakapo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekciékontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészségiligyi jogi ismeretek
Egészségligyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altalanos
kortan, Apolastudomany, Betegmegfigyeles, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyobgyszertani és terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-négyogyaszati betegek apolasa.

3.10.9.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmithely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.9.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend kompetenciak

Altalanos és szak-

Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas ese-
tén jelzi azt

Ismeri a gyermek-
betegségek sajatos-
sagait, valamint az
allapotvaltozasok
kritérium- és riasz-
tasi rendszerét

Teljesen 6nélloan

Gyermekkori siir-
gosségi allapotokat
felismer

Ismeri a gyermek-
kori siirgésségi alla-
potokat

Instrukeid alapjan
részben onalloan

Kritikus allapota
gyermeket ellat

Ismeri a kritikus al-
lapot gyermek kli-
nikum alapjait és
dpolastani vonatko-
zasait

Instrukcié alapjan
részben onalléan

biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeloképesség, 6n-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikacios
készség

Készségek, képes- — Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | méhoz kitodé di-
ségek l6sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-
cidk
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen onalloan rendszerek
végez sajatossagait , ismerete és
Pontossag, maga- almasia

Kérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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Hypovolaemia, dehidracio slirgbsségi ellatasa

Hypoglycaemia

Orrvérzés

Szemsériilés, szemgyulladas

Akut torticollis

Pszichés zavarok, viselkedésproblémak

Apolastan siirgdsségi ellatast igénylé csecsemd €s gyermek esetén

3.10.9.6.3 Mérgezések csecsemd— és gyermekkorban
A mérgezések formai
A mérgek hatastalanitasanak lehetdségei
Az ellatas sajatossagai csecsemd —és gyermekkorban

3.10.9.6.4 Siirg6sségi apolastan gyakorlat
Triage-rendszer megismerése, annak csecsemé- es gyermekspecifikus aspektusai
Kritikus allapotu beteg felismerése, apoloi teenddinek megismerése
Betegmegfigyelés
Csecsemd- és gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai
Diagnosztikai és terdpids beavatkozasok el6készitése, azokban vald asszisztalas/kivitelezés
Apolasi specialitasok és az dpolasi folyamat jellemzo6i a csecsemd- és gyermeksiirgdsségi
osztalyon
Betegfelvételi és megfigyelési dokumentéacio vezetése

3.10.10 Sziilészet-négyogyaszati betegek apolasa tantargy 46/42 ora

3.10.10.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti és négyogyaszati intézmények munka-
jaba részt venni, el tudjak kiiloniteni az élettani varandossagot/sziilést a patologiastol, ismerik
a négyogyaszat eszkdzrendszerét. Részt tudnak venni az uj, csaladbarat alapelvekre épiild
egészségiigyi szakmai irdnyelvek alapjan a varandosgondozasban, az Gjsziilott ellatasaban, és
ismerik a korszerli szoptatasi, sziilészeti iranyelveket. A tanulot megismertetni a reprodukcios
szervrendszer kéros mitkodésével, a betegek apolasi diagnozisaival és felkésziteni a szakapolasi
tevékenységek elvégzésére

3.10.10.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Sziilész-négyogyasz szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakira-
nyl gyakorlattal / Sziilésznd Bsc 3 év gyakorlattal. A tantirgy egészére vonatkozoan: BSc
apolo/egészségiigyi szakoktato (apoloi el6képzettséggel): ha megfelel az aldbbi feltételek-
nek: legalabb 3 év sziilészet-négyogyaszati teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesi-
tése.

3.10.10.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia: emberi reprodukcio, sejtosztodas, Anatomia, elettan, korélettan, Elsosegélynyuj-
tas-elsdellatas, Egészségligyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott gydgyszertan,
Apoloi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és sebkezelés
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Kozremiikodik a
szoptatds és gyer-
mekbarat Gjszilott
ellatasban.

Felsorolja az érett
tjszalott jellemzoit.
ismeri az Ojszulott
ellatas menetét. Is-
meri a noi mell ana-
tomiajat és életta-
nat, a szoplatas je-
lentbségét, a tejter-
meldodés folyamatat,
tej-termelést segitd
tényezdket, mennyi-
ségét, az Ujsziilott
fiziologias véltoza-
sait. Ismeri az 10j-
sziilott kori sziird-
vizsgalatok kivitele-
zésének modjat.

Instrukcio alapjan
részben Onélléan

Gyermekagyas
anyat apol

Felsorolja a méh in-
volutio Iépéseit, is-
meri a sziilt nd fizi-
oldgias sziikségle-
teit. Ismeri a pszic-
hés tamogatas jelen-
toségét

Teljesen onalldan

Négyogyaszati be-
teget apol

Ismeri a leggyako-
ribb nogyogyaszati
betegségeket (fertd-
zés, PCOS, endo-
metridzis), apoloi
teenddket, életkori
fiziologias valtoza-
sokat, no-
gybgydszati szem-
pontbdl, felsorolja a
vérzesi rendellenes-
ségeket, ismeri a
leggyakoribb né-
gyogyaszati dagana-
tos betegségek apo-
161 sajatossagait, pe-
tesejt tarolas lehetd-
ségeit. Integralja a
négyogyaszati ella-
tasba a gyogyszer-
tani ismereteit.

Teljesen 6nalléan

Négyogyaszati be-
teget felkészit be-
avatkozasokhoz, és
segédkezik benne

Ismeri a fizikalis
gyogymodokat a
négyogyaszati ella-
tas kapcsdn, megha-
tarozza a nG-
gyogyaszati ci-
tosztatikus kezelé-
sek apoldi beavat-
kozasait, tudja a né-
gyogyaszati vizsga-
latok soran alkalma-
zott testhelyzeteket,
a beavatkozasok
menetét, eszkozeit

Instrukcié alapjan
részben onalloan

197/229. oldal




A leggyakoribb négyogyészati fertézések, gyulladdsos korképek, PCOS, endometribzis,
HPV klinikumi és 4polasi vonatkozasai
Leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos betegségek klinikai és apolasi vonatkozasaik
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.11 Kozdsségi ellatas és szintereinek szakapolastana tantargy

3.10.11.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A kozosségi orvoslas-dpolas teriiletén szerzett, ill. més el6zetes tanulmanyokra alapozva meg-
ismertetni a tanulét a korzeti-kozosségi apolo szerepével, lehetséges feladataival, kapcsolat-
rendszerével. A csaladorvos praxishoz tartozé felnétt lakossag (18 éves kortdl) szamara a pri-
mer, secunder és tercier prevencio lehetdségeinek megismerése és az ezekhez kapcsolodé kor-
zeti-kozosségi tevékenységekben valo aktiv kbzremiikodés. A kozosségben dolgozé egészség-
tigyi team munkdjanak és szakmai kapcsolatrendszerének a megismerése. A csalddorvos praxis
csapat jelentosége a gyogyitasi-apolasi folyamatban
A tanulasi teriilet oktatasanak célja, hogy a tanulé ismerje meg a nemzetkézi és hazai alapella-
tasi-kozosségi polasi rendszereket, azok fontosabb jellemzéit, a lakohely kdzeli ellatorendsze-

108/97 éra

ren beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait

3.10.11.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 speciélis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Héaziorvostani szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakiranyu

gyakorlattal. A tantdrgy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségiigyi szakoktato (4poldi

elékepzettséggel): ha megfelel az aldbbi feltételeknek: legalédbb 3 év alapellatasi-kozosségi

tertileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora kli-

nikai adott teriileten elt6ltott gyakorlat teljesitése.

3.10.11.3 Kapesolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia: emberi reprodukcio, sejtosztédas, Anatémia, élettan, korélettan, Elsésegély-
nyujtas-elsdellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gyogyszertan- alkalmazott gyogyszer-
tan, Apoléi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és sebkezelés
Klinikai taplalas, Pedagogia, Belgyogyaszat és szakédpolastana, Sebészet és szakapolas-
tana, Pszichiatria és szakéapolastana, Neurolégia és szakdpolastana, Infektologia és szak-
apolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakapol4stana

3.10.11.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.11.5 A tantdrgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz koétodé di-

egészségiigyi alap-
ellatas rendszerében

ellatas fel-épitéseét,
miikddését megha-
tarozo tényezdket.

Teljesen dnélloan

séggel rendelkezik.
Kapcsolatteremtd
képessége kivalo,

ségek Tanereisk Iésség mértéke | modok, attitidok | gitalis kompeten-
cidk
. . Kivalo6 probléma Keres6programok
Ismeri a hazai ; i : T -
Eilfessndil sz B S felismerd és problé- | segitségével képes
mamegoldd kész- informaciot gyiijteni

az ellatorendszer
kiilonbdzo elemei-
61,
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Betartja az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat az apolas-
ban és a haziorvosi
rendszerben

Ismeri az etikal és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat.

Teljesen dnalldan

Kereséprogramok
segitségével képes
az etikai kodexet,
jogszabalyokat. mi-
noséglgyi doku-
mentumokat, proto-
kollokat megke-

resni.

3.10.11.6 A tantargy témakorei

3.10.11.6.1 Az alapellatas-kozosségi ellatas kialakulasa és fejlodése
Az alapellatas-kozosségi ellatas helye az egészségligyi ellatorendszerben
Az alapellatas-kozosségi ellatas és apolas fogalma
Az alapellatas kialakuldsanak és fejlodésének hazai és nemzetkozi torténete
Az alapellatis-kozosségi ellatas jelenlegi szerepldi és kapcsolatrendszeriik, feladatai
Haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas feladata, sajatossagai
Fogorvosi alapellatas feladata, sajatossagai
Haziorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatas feladata, sajatossagai
Védonoi ellatas feladata, sajatossagai
Iskola-egészségiigyi ellatas feladata, sajatossagai
Az alapellatishoz kapcsolodo otthoni szakdpolas és otthoni hospice ellatas feladata, sajatos-
sagai
A foglalkozas-egészségligyi alapellatas feladata, sajatossagai
Lakohely kozeli szolgaltatasok, praxiskozosségek, csoportpraxisok, egészségfejlesztési iro-
dak feladatai
Az alapellatas jogszabalyi kornyezete
Az alapellatas és kozosségi apolas fejlédesének trendjei hazankban és Eurépaban

3.10.11.6.2 Az alapellatas-kozosségi ellatas személyi, targyi és infrastrukturalis felté-
telrendszere
A személyi, targyi és infrastrukturalis feltételrendszer jogi szabalyozasa és ellendrzese
Szakdolgozéi kompetencidk és hatdskorok az alapellatasban
Hatosagi és szakmai szakfeliigyelet és iranyitas
Standardok, protokollok a haziorvosi rendszerben
Mindségbiztositas az alapellatas teriiletén (praxis mindségiranyitasi rendszerének fajtai, fel-
épitése, a megfeleloség tandsitas kritériumai)
A praxismiikddtetés finanszirozasa
Lehetséges gazdasagi és foglalkoztatasi formak
A szakdolgozok szerepe a praxismenedzsmentben
Apoloi felel6sség és etikai kérdések az alapellatasban
Komyezetvédelem, hulladékkezelés

3.10.11.6.3 Az otthoni szakapolas, hospice ellatas és a haziorvosi praxis kapcsolata
Az otthoni szakéapolas, hospice ellatas jogi szabélyozasa
Az otthoni szakapolas, hospice ellatas célja, modszere
Az otthoni szaképolas, hospice igénybevételének feltételei, az elrendelés dokumentacidja
Az otthoni szakapolas keretében ellathaté feladatok
Az otthoni hospice ellatas keretében ellathato feladatok

3.10.11.6.4 A szocialis ellatas és az egészségiigyi alapellatas kapcsolata
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Ugyeleti ellatas

Egészségfejlesztési Iroda

Csoportpraxis

A témakér 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.11.6.9 A prevenci6 szintjei, szinterei €s célcsoportjai
A prevencio szintjei, szinterei €s célesoportjai
Sziirdvizsgalatok célja, modszerei, sziiréssel szemben tamasztott kdvetelmények
Egészségnevelés, egészségfejlesztés, mint a megel6zés lehetoségei
A sziirfvizsgalatok jogszabalyi hattere
Etikai felel8sség a sztirvizsgalatok kapesan
Szakdolgozok szerepe a toborzasban
A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehet0 szirések
Eletkorhoz kotott ellendrzé és szlirovizsgalatok
Ajanlott sziirévizsgalatok

3.10.11.6.10  Apolasi folyamatok tervezése, megvalésitasa az alapellatasban
Apolasi folyamat az alapellatasban
Apolasi diagnozis alkotas
Apolasi terv készitése az alapellatasban
Az otthonaba hazatéré paciens apolasi tervének specialitasai
Apolasi dokumentéci6

3.10.11.6.11 Az apoléi tevékenységet tamogato eszkozok
A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszkozok
A névértaska felszerelése, a paciens otthonaban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nurse
bag technique")
Apolasi eszkdzok, segédeszkozok
Rehabilitacios-, kényelmi- és mobilizacios eszkozok
Onellatést-, életvitelt segitd és fejlesztd eszkdzok
Protézisek, ortézisek
Egészségmegbrzést timogatd mobilapplikaciok
Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei
Betegiranyitast tiamogato eszk6zok
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.12 Gerontolégia és szakdpolastana tantargy 155/152 ora

3.10.12.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanulo tisztaban legyen az dregedési folyamatokkal a témaval kapcso-
latos fogalmak definicioival. Ismerje fel az idés kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen kepes részt
venni az egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az id6s betegek megfi-
gyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait. A XXI. szdzad egyik kihivasa a de-
mografiai valtozas, az idéskoru lakossag részaranyanak novekedése €s az idosek ellatasahoz
kapcsolodo problémak halmozédasa. A gerontoldgiai ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy a
hallgaté valasztott szakteriiletét az idések korében is megfelelden mivelni tudja. Az elméleti
oktatas célja rendszerezni és kiegésziteni a geriatria elmélet €s szakéapolastani ismereteket.
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Bemutatja a geriat-
riai ellatds holiszti-
kus szemléletét

Ismeri a geriatrial
ellatas holisztikus
szemléletét

Teljesen 6nalloan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségligyi dokumenta-
cid vezetése

Azonositja az
egeészsegi allapotot,
a potencialis riziké
faktorokat

Ismeri a prevencios
szintereket és a kii-
16nbozd sziirdvizs-
galatokat

Teljesen onalléan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd, segély-
hivé, betegmegfi-
gyeld szoftverek /
rendszerek haszna-
lata, elektronikus
egészségiigyi doku-
menticio vezetése

Meghatarozza a ge-
riatriai betegek spe-
cialis apolasi ¢s re-
habilitacios igé-
nyeit, az ¢letvégi
gondozas kiilon-
b6z6 szintereit

Ismeri a geriatriai
betegek specialis
apolasi és rehabili-
tacios igényeit, az
¢életvégi gondozds
kiilénbozo szintereit

Teljesen 6nalldan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok. rendsze-
rek alkalmazdsa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
clektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése

3.10.12.6 A tantargy témakorei

3.10.12.6.1

Altalanos gerontologiai alapok

Demografiai, epidemiologiai, tarsadalmi és gazdasagi osszefliggések, A geriatriai ellatas
rendszere, szervezeti struktiraja, Apolési szinterek a geriatria teriiletén, Apolasi folyamat az
idésellatasban, Ertékelési és dokumentacios formak a geritriai ellatdsban

A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.12.6.2 Geriatriai szakapolastan

Geriatriai beteg allapotfelmérésének elvei és modszerei, Idds és kronikus betegek sziikseg-
leteinek kielégitése, Viselkedésmintak, kulturdlis sémak, interperszonalis kapcsolatok idds
korban, Az idés beteg menedzselése az ellatéasi szinterekben, 1dds betegek gyogyszerelése,
Mindennapos és invaziv beavatkozasok a geriatridban, A kivalaszto és a reprodukcids rend-
szer szakéapolastana, inkontinenciacllatas idés korban, Idés és kronikus betegek hagyoma-
nyos és mesterséges taplalasa, folyadékegyensuly fenntartasa, A demens és Alzheimer kor-
ban szenvedd betegek ellatasa, szakapolasa, Kronikus, 1égzészervi megbetegedések ellatasa,
szakapolasa, A gyogyfoglalkoztatas jelentésége az idGsellatasban

A témakirt demonstrdciés teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.10.12.6.3 Geriatriai gyakorlat
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3.10.13.2 A tantargyat oktatd vegzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Onkologus szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakiranyl gya-

korlattal. A tantérgy egészére vonatkozoan: BSc apolo/egészségiigyi szakoktaté (4poloi

eléképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év Onkolégiai teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott

teriileten eltolt6tt gyakorlat teljesitése.

3.10.13.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia, Elsése-
gélynyujtas-elséellats, Egészségiigyi terminolégia I1., Gydgyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apol6i kompetencidji propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neuroldgia és szaképo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-

apolastana, Gyermekgyogyaszat és szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan

Egészségligyi etikai esettanulmanyok, Egészségligyi jogi esettanul
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-ndgybgyaszat és sza

ellatas és szintereinek szakapolastana, Gerontologia és szakapoldstana

3.10.13.4 A képzés 6rakeretének legaldbb 70%-

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.13.5 A tantirgy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk

manyok, Egészségiigyi
kapolastana, Kozosségi

at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
l6sség mértéke

Elvart viselkedés-
moédok, attitidok

Altalnos és szak-

mahoz kitédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Ismerteti a dagana-
tos betegségek mor-
biditasi, mortalitasi
mutatoit.

A daganatos beteg-
ségek kialakulasa-
nak rizikotényezdait,

Ismeri a daganatos
betegségek etiologai
tényezdit, megeld-
zésiik lehetdségeit

Teljesen 6nalloan

Biztonsdgos beteg-
kémyezet biztosit a
diagnosztikus be-
avatkozasok, tevé-
kenységek soran

Ismeri a biztonsa-
gos betegkirnyeze-
tet

Teljesen 6nalléan

A beteget el8késziti
a diagnosztikus be-

Ismeri a beteg el§-
készités modjait

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

avatkozésokhoz

Betegmegfigyelést Ismeri beteg megfi-

€s a vizsgalati anya- | gyelés altglfmos .| Teljesen énalléan
gokkal kapcsolatos | szempontjait, speci-

teendék ellatja

alis eseteit

A tantargy elsajati-
tdsdban  motivalt.
Megfigyelképes-
ség, gondolkodas,
pontossag, precizi-
tas

Elektronikusan rog-
ziti
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A daganatok szovettani és molekularis, géndiagnosztikaja
Intervencios modszerek
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.13.6.4 Daganatok csoportositasanak egységes rendszere
Daganatok nevezéktana
Daganatok szdvettani tipusai
Daganatok TNM beosztasa
Daganatok stadium besorolasa

3.10.13.6.5 Daganatos betegek kezelésének lehetdségei
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése -biologiai kezelés, immunterapia, génterapia,
gyogy-szeres kezeléssel kapcsolatos apoloi feladatok)
A daganatos betegek kezelhetoségét befolyvasolo tényezok, és a kezeléssel dsszefliggs fogal-
mak
A daganatok sebészi kezelése-sebészi onkologia, daganat eltavolitas elvei, sebészi techni-
kaja, miitétek fajtai
A daganatos betegségek gyogyszeres szisztémas kezelése: kemoterapia, hormonterapia, cél-
zott daganatellenes kezelés, immunterapia
Daganatok sugarkezelése- modalitasai, fizikai, kémiai és biologiai alapjai
Teréapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyélkahartya elvaltoza-
sok, bortiinetek)
Fajdalomcsillapitas
Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenvedéknél
Rehabilitacio az onkolégiaban (definicid, onkoldgiai rehabilitacios program elemei, testi €s
lelki rehabilitacio, nonverbalis pszichoterapia, apoloi feladatok rehabilitacio teriiletén
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemzéi, hal-
dokl6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.10.13.6.6 Daganatos betegek szupportiv (tamogato) kezelése
Vérképzo rendszerre kifejtett mellékhatasok kezelése
Nyalkahartya, bor, oto-neurotoxicitas kezelése
Gyomor-bélmiikddés zavarainak elharitasa (hdnyinger, hanyas, hasmenés kezelése)
Daganatos betegek fajdalomesillapitasa
Taplalasterapia onkologiai beteg kezelése soran

3.10.13.6.7 Onkologiai gydgyszertani ismeretek
Citosztatikus kezelések alapelvei
Kemoterapias kezelések modjai
Daganatok hormonalis befolyasolasanak lehetdségei
Citokinek szerepe
Célzott daganatkezelés jelentOsége
Immunterapia alapjai
Farmakodinamias interakciok: antagonizmus, szinergizmus
Farmakokinetikai interakciok (béltraktusban elofordulo, fehérjekdtddés soran létrejévo, me-
tabolizmus soran bekovetkezo interakcio.
Daganatellenes szerek és az étel kozotti interakcio

3.10.13.6.8 Részletes klinikai onkoldgia és szakapolastananak alapjai
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3.10.13.6.11  Bevezetés az onkopszichologiaba
Bevezetés az onkopszichologiaba
Onkopszichologia fogalma, torténete.
Pszichoszomatikus betegségek,
Biopszichoszocialis modell,
Betegkdzpontu és holisztikus betegellatas, gyogyitas elméletei

3.10.14 Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolds tantargy 85/82 ora

3.10.14.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

Elsajatitjak a gyogyithatatlan gyermek és feln6tt beteg, valamint csaladja szitkségleteinek ho-
lisztikus megkozelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszeiplinaris team tagjakent
az egyénre szabott apolasi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat koordinalni, ameny-
nyiben sziikséges més ellatasi teriiletrd] szakembereket bevonni az elldtasba az elérhetd legma-
gasabb életmindséget biztositva ezzel a betegnek és csaladjanak. Megismerik a hospice-pallia-
tiv ellatasi igényli betegek kinzé tiineteinek enyhitési/megsziintetési modjait, megtanuljak a
nem gyogyszeres terapias eljarasokat. Megismerik az élet végéhez kapcsolodo jogi szabalyokat,
melynek alapjan tamaszt tudnak nyGjtani a csaladnak az életvégi jogi kérdések korében, vala-
mint a gyasz idészakéaban is.

Képessé valnak arra, hogy nyiltan kommunikaljanak a beteggel és csaladtagjaival; apolasi,
pszicholégiai, tanatologiai ismereteiket alkalmazva bevonjék a csaladtagokat a beteg ellatasaba,
thmogassak a beteget és csaladjat a haldoklas kiillonbozé szakaszaiban, felkészitsek a csaladta-
gokat, hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek az 6nallo, felel6s munka-
végzésre és annak szakszerii és pontos dokumentélasra.

3.10.14.2 A tantargyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Altalanos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egé-

szére vonatkozoan: BSc apolé/egészségiigyi szakoktato (apoloi elképzettséggel): ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év hospice teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat

teljesitese.

3.10.14.3 Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia, Elsése-
gélynyujtas-elsdellatas, Egészségiigyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apol6i kompetenuaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat ¢és szakdpo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichidtria és szakapolastana, Neurologia és szakapo-
lastana, Infektologia és szakapoléastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, GyermekgyoOgydszat és szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan
Egészségiigyi ctikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészseégiigyi
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-négyogyaszat és szakapolastana, Kozossegi
ellatas és szintereinek szaképolastana, Gerontologia és szakapolastana

3.10.14.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.14.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
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Megeldzi a nyomasi
fekély kialakulasat,
a csaladtagoknak
meglanitja a meg-
elozés lehetoségeit,
a kialakult decubi-
tust kezeli.

Miitéti és tumoros
sebeket, kronikus
sebeket sipolyokat
ellat és megtanitja a
csaladtagokat a seb-
ellatasra.

Ismeri a decubitus
kialakulasara hajla-
mosito tényezdket,
a nyomasi fekély
stadiumait és a kii-
16nbdzé stadiumban
1évo sebek ellatasa-
nak modszereit. Is-
meri a sebellatas
korszerdi elveit, a
modern kotszereket,
a felirhatosag lehe-
toségeit.

Instrukei6 alapjan
részben onalléan

Elektronikus épolasi
dokumentéaciot  ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkozi iranyel-
veket, evidenciakat
keresi és alkal-
mazza

Felismeri a kozelgo
halal

jeleit, biztositja a
haldokl6 beteg
szlikségleteinek
megfeleld apolast

Tisztiban van a
kozelgd halal jelei-
vel, ismeri a hal-
doklo beteg charta-
jat

Teljesen dnalloan

Kegyeletteli halot-
tellatast végez

Ismeri a szakmai
ajanlasokat, kultura-
lis vonatkozasokat

Teljesen 6nalloan

Felismeri a gyasz-
tamogatas mod-sze-
reit, felismeri a pa-
tologias gyaszreak-
cidkat

Ismeri és alkal-
mazza a szakmai
kommunikacio
alapelveit, a jogi,
etikai, szociologiai
és pszichologiai is-
mereteket

Instrukcid alapjan
részben onalldéan

3.10.14.6 A tantargy témakorei

3.10.14.6.1

torténete

A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei a hospice mozgalom

Hazai és nemzetkdzi epidemiologiai adatok
Palliativ ellatas, hospice ellatas fogalma

Elérehaladott allapot, terminalis allapot, életmindség
A hospice/palliativ ellatas alapelvei

— St Christopher's Hospice
— WHO 2002
Fehér konyv az eurdpai hospice és palliativ ellatas standardjair6l és normair6l
A nemzetko6zi hospice mozgalom torténete

A magyarorszagi hospice mozgalom kialakulasa ¢és fejlodése

3.10.14.6.2

A magyarorszagi hospice - palliativ ellatas felépitése, mikodese

A Mo.-1 hospice-palliativ ellatorendszer felépitése, torvényi és finansziro-
zasi hattere, ellatasi formak sajatossagai

Torvényi és finanszirozasi hattér:

A palliativ ellatas elvi alapjai az egészségligyi cllatasban

A Magyarorszagon jelenleg hatalyos jogszabalyok:

— 1997. évi CLIV. térvény az egészségugyrol 99.§

— Betegjogok

A palliativ ellatas jogi hatterére vonatkozo jogszabalyok:
— Hatdlyos rendelet a szakmai minimumfeltételekrol
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— oxigenizacid segitése
— dietetika
Orvosi, szocialis és lelki rehabilitacié a diagnézis kozlésétsl a beteg gyogyulasaig, illetve
halalaig
Gyermekkorbol adodé specialitasok
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.14.6.5 A palliativ és szupportiv terapia orvosi és d4poldi vonatkozésai
Az anamnézis és statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelmérd
skalak
Speciilis miiszeres és laborvizsgalatok
A tinetek gyogyszeres kezelése, palliativ terapia
A fajdalomesillapitas alapelvei, terapias modszerei
Dermatologiai tiinetek - bért infiltrald tumorok, nyomas okozta tiinetek - decubitus, sztomak
es fisztuldk, periférias 6démak, lymphoedema, viszketés
Emésztérendszeri elvaltozasok - halitosis, szaraz sz4j szindroma, stomatitis, oralis candidi-
asis, izérzés zavarok, étvagytalansag, nehezitett nyelés, csuklas, hanyas, hanyinger, székre-
kedés, hasmenés, bélelzarodas, ascites
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencid, haematuria
Idegrendszeri tiinetek - agyi metastasisok, epilepszids és epileptiform rohamok terminalis
allapotban, gerincvel6i kompresszio, zavartsag
Folyadék-, elektrolit zavarok
Laz, infekciok
Légzorendszeri elvaltozasok, nehézlégzés
A témakir 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.14.6.6 A fajdalomcsillapitas specialis vonatkozasai
A fajdalom kialakulaséanak okai, tipusa - nociceptiv, neuropétias, pszichogén; attdréses faj-
dalom
A fajdalom felmérése - fajdalomfelmérd skalak, a fajdalom jellege, ¢letmindséget befolya-
016 jellemzo6i
A fajdalomcsillapitds modszerei
Gydgyszeres fajdalomesillapitas lehetdségei
A fajdalomesillapitas alapelvei, [épcs6i - WHO ajanlés
Gyogyszerek helyi alkalmazésa- idegblokadok, epidural kaniil
A major opiatokkal kapcsolatos rendelkezések
— gyogyszerfeliras/rendelés
— tarolas
— dokumentalas
— felhasznalasra nem keriilé gyogyszer
A fajdalomesillapitok mellékhatasai és a megelzés lehetdségei - gastrointestinélis tiinetek,
idegrendszeri tiinetek
A fajdalomesillapitas adjuvans gyogyszerei
Nem gyogyszeres fajdalomesillapitas - akupunktira, relaxacio, masszazs, radioterapia
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

215/229. oldal



El5 végrendelet.

Az eutanazia és a hospice ellatas kiilonbségei.

Esetelemzések

A szervatiiltetés etikai és jogi elvei.

Az agyhalal fogalma.

Az Egészsegiigyi Torvény a haldoklok gondozaséarol és a hospice-rél, hospice vonatkozast
miniszteri rendeletek, hospice szakmai irdnyelvek

CselekvOkepesseg, korlatozott cselekvoképesség, cselekvoképtelenség esetei, a hozzdjuk fii-
z6d6 jogkdvetkezmények.

Oréklési jog alapelemei, torvényes és végintézkedésen alapulé 6roklés, végrendeletek a be-
tegeket az egészségligyi ellatasok igénybevétele kapesan megilletd jogosultsagok rendszere

3.10.14.6.10  Szakmai gyakorlat
A szakmai gyakorlat a tantargy témakoreihez kapcsolodo gyakorlati tevékenységeket tartal-
mazza

3.10.15 Kritikus 4llapotii beteg ellitdsa tantargy 93/93 6ra

3.10.15.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a kritikus allapoti betegek ellatédsanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapias és apolasi specialitasait. Legyen kepes a kritikus
allapotok korai felismerésre, kompetencia szintii elsddleges 4llapotfelmérésre és a sziikséges
beavatkozasok haladéktalan elvégzésére Legyen képes irdnyitassal részt venni és segédkezni,
az emelt szintii ellatasban. Kompetenciajanak megfelelden végezze a kritikus allapot(i / intenziv
ellatast igényld betegek apolasi folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonbozé anesztezo-
l6giai beavatkozasokat és a hozzajuk tartozo perioperativ apoloi feladatokat. A kialakitott siir-
gosségi szemlélettel képes legyen az ellatas valamennyi teriiletén til, az intézeten kiviili szitu-
aciokban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elsé ellatasara.

3.10.15.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Oxiologus / Intenziv terdpids szakorvos / Aneszteziologus
szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakirdanyu gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozéan:
BSc apolo/egészségiigyi szakoktat6 (apoloi el6képzettséggel): ha megfelel az alabbi felté-
teleknek: legaldbb 3 év siirgdsségi/intezniv teriileten eltéltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi legaldbb 40 ¢ra klinikai adott teriileten elt5ltott gyakorlat teljesi-
tése.

3.10.15.3 Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatémia, Elettan, Gyogyszertan, Di-
agnosztikus és terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

3.10.15.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Emelt szintli Gjraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk

A légzési elégtelenség és ellatasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okozo ritmuszavarok és ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemz6i, ellatasi stratégiak

A mellkasi fajdalom siirgésségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom siirgdésségi vonatkozasai

A massziv vérzo beteg ellatasi stratégiai

Siirgosségi ellatast igénylé neuroldgiai allapotok

Also végtagi fajdalom siirgdsségi vonatkozasa

Stirgdsségi ellatast igénylé sériilések, stlyos sériilt ellatasi algoritmusok

A témakdrt demonstrdcios teremben, csoporthontisban sziikséges oktatni

3.10.15.6.3 Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatas szintjei, jellemzoi,
Intenziv ellatast igénylo allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedécié vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és apolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai
Specidlis gyogyszer bejuttatasok az intenziv ellatiasban
Klinikai taplalas specialitasai- parenteralis taplalas
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.10.15.6.4 Aneszteziologia beavatkozasok
Az aneszteziologia fogalma, célja, feladatkore,
Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikd becslés
Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzoi
Az aneszteziologi fazisai
Az egyes aneszteziologiai beavatkozasok perioperativ dpolasi vonatkozésai
Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
Fajdalom menedzsment, postoperativ fajdalomesillapitas

3.10.15.6.5 Kritikus allapoti betegek apolasi gyakorlata
A Klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:

A siirg6ssegi osztaly milkodésének jellemz6it, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét, an-

nak fontosabb 1¢épéseit

Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat

Figyelje meg az egyes siirg6sségi allapotok differencialdiagnosztikai vizsgalatat
Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalataban és ellatasaban

Ismerje meg a siirg6sségi laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok apoldi kompetenciaju te-

vékenységeit

Az intenziv osztéalyos gyakorlo teriileten figyelje meg az intenziv osztaly miikddésének jel-

lemzéit, a beteg felvétel rendjét.

Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen

részt a betegek monitorozasaban

Ismerje meg ¢€s iranyitassal vegyen részt a I¢legeztetett betegek ellatasaban, dpolasaban

Vegyen részt az intenziv dpolast igényld betegek apolasi folyamatiaban
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Egyszerii eszkozos
és eszkoz nélkiili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi vo-
natkozasait. Tudja a
testmagassag, test-
tomeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI
és a vitalis parame-
terek mérésének
modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizs-
galat kivitelezését,
eszkozeit.

Teljesen 6nélldan

Részt vesz az oszta-
lyon tartozkodo ta-
nulo6 apolék gyakor-
lati oktatdsaban.

Ismeri a szakmai
gyakorlatokra vo-
natkozo fontosabb
szabalyokat, az ok-
tatasi modszerek
fajtait.

Teljesen ondlléan

Részt vesz az infek-
ciokontroll feladata-
iban.

Izolalt beteget apol.

Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fertézés 1ét-
rejottét.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, kialakulasat, a
leggyakoribb noso-
comidlis infekcio-
kat,

Ismeri az infekci6-
kontroll feladatat,
tevékenységeit, a
fertozo beteg elkii-
l6nitését és apola-
sat,

Teljesen 6nalloan

szabalyok betartdsa-
val végzi.

Tevékenységét az
orvos utasitasanak
megfeleléen, dnal-
loan végzi.

Az eredményeket
pontosan dokumen-
talja.

A tanulokkal tirel-
mes, segitkész, eti-
kus magatartast ta-
nusit.

Feleldsséget érez az
utanpotlas nevelésé-
ben és betartatja a
biztonsagos munka-
végzés szabalyait.

FelelGsséget érez a
fert6zések kialaku-
lasénak és terjedés-
ének megel6zésé-
ben. Betartja és be-
tartatja a higiénés,
betegbiztonsagi és
munkavédelmi sza-
balyokat.

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyiittmikodve,
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Hatéanyag nélkiili
infuziot elokészit,
bead.

El6készit, és segéd-
kezik a hatoanyagot
tartalmazo infizios
oldat beadasanal.

Ismeri a krisztalloid
oldatok jellemzdit,
indikaciéit, kontra-
indikdcioit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen ismeri a
gyogyszeres €s ha-
toanyag nélkiili in-
fazio elékészitése-
vel, beadasaval kap-
csolatos apoléi fel-
adatokat, az inflizid
beadasanak eszko-
zeit, a lehetséges
szovodmeényeket,
teendoket szovod-
mény esetén, a do-
kumentélas szabd-
lyait.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Laz- és fajdalom-
csillapitast végez
per os, rectalis,
vagy intramuscula-
ris injekcié formaja-
ban, tevékenységét
dokumentalja.
Felméri a beteg faj-
dalmat, kozremiiko-
dik specialis fajda-
lomesillapito eljara-
sokban (EDA,
PCA).

Ismeri a non-sztero-
idok, minor anal-
getikumok jellem-
z0it, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, lehet-
séges mellékhatso-
kat.

Ismeri a specialis
fajdalomesillapitd
eljarasokat (EDA,
PCA)

Ismeri a lazcsillapi-
tok jellemzdit, al-
kalmazésuk indika-
cioit, kontraindika-
cioit, adagolasukat,
a lehetséges mellék-
hatasaikat.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

egészsegvédelmi
szabalyokat.

223/229. oldal




Injekciozas elokészités; injekcio felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon

Vérvétel

Periférias kaniil felvezetése, mulageon

Szamyas tii felvezetése

Periférias és centrélis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcié apoléi feladatai, artéria kan-
iilalashoz asszisztalds, EDA kaniil, Port-a-cath

Skybalum eltavolitas - El6készités és kivitelezés szimulatoron

Nasogastrikus szonda levezetése - El6készités és kivitelezés mulageon

Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon

Agymelletti vercsoportmeghatérozas Serafol teszttel - El8készités infuzios terapiahoz és ki-
vitelezés mulageon (inflzor, perfuzor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos sze-
relék).

Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai

Apolasi diagnézisok felllitasa

Katéterezes

Sebkezelés

Sztémagondozas

Eletkoroknak megfeleld apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai komyezetben
Vizitekre torténé kortermi eldkészités, hulladékkezelés

3.10.16.6.2 Orientacios gyakorlat
A tanul6 érdekl8désének és az infrastruktiralis lehetdségeknek megfelelé gyakorlat.
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